
আপনার TOUJEO®

�াবি�ার
(ইিসুনিি গ্ারনেি 300 ইউনিট/নমনি)

হ্যা�বুক

আপনার লেলকৎসা দেজক 

সবজেজয় দবলশ সুলব্া পাওয়া

এই আইজটমটি ডায়াজেটিজস আক্রান্ত প্রাপ্েয়কি েথ্যনক্ত, নকজশার-নকজশারী এেং 6 েছজরর দেনশ েয়সী 
নশশুজের েথ্যেহাজরর উজ�জশথ্য দতনর করা হজয়জছ োজেরজক DoubleStar দপি সহ Toujeo®  েথ্যেহাজরর 

েিথ্য দপ্রসনক্রপশি দেয়া হজয়জছ

Sanofi এই আইজটমটির উৎপােি ও অেবিায়ি কজরজছ।
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এই পুনতিকাটি Toujeo কী এেং আপিার দকি এটি প্রজয়ােি আপিাজক তা েুঝজত সাহােথ্য 
করা এেং নকভাজে এটি গ্রহণ করজত হজে ্াজপ ্াজপ দস নিজেবিশিা প্রোজির মা্থ্যজম আপিার 
ডায়াজেটিস নিয়ন্ত্রণ রািার দক্জত্ ইনতোচক োত্া শুরু করজত সহায়তা করজে। 

এটি আপিার স্াস্থ্যজসো দপশােীেীজের প্রোি করা পরামজশবির সাজে োড়নত সহায়তার েিথ্য 
দেয়া হজয়জছ এেং এটি দরাগীর তজেথ্যর নিিজিটজক প্রনতস্াপি কজর িা, তাই অিুগ্রহ কজর এই 
পুনতিকাটির পাশাপানশ উক্ত নিিজিটটিও প�ি।

সূলেপত্
Toujeo সম্পজকবি  োিুি  

আপিার Toujeo DoubleStar দপি

ইিজেক্ট করার আজগ ো োিজত হজে

ইিসুনিি ইিজেক্ট করা

আপিার দডাে সমন্বয় করা

নকভাজে আপিার দডাে সমন্বয় করজেি

আপিার দডাজের সমন্বয়গুজিা দরকডবি  করা

সম্ােথ্য পাশ্বিপ্রনতনক্রয়া 

েহুি নেজ্ানসত প্র�ােনি
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Toujeo-র সাজে আপনার যাত্া শুরু করুন

আপনার স্াস্্যজসবা দপশােীবী আপনার েন্য সুপালরশকৃত দ�াে
পৃষ্া 10-এ লিজখ লেজবন৷
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Toujeo সম্পজক্ত  োনুন

Toujeo কী?
Toujeo হজিা েীঘ্তলেন ্জর কায্তকরী োকা একটি ইনসুলিন দেটি ইনসুলিন 
গ্ারলেন 300 ইউলনট/লমলি িাজমও পনরনচত। এটি Toujeo DoubleStar
িামক একটি আজগ দেজক পূণবি করা নডসজপাজেেি দপি নহজসজে পাওয়া োয়।

আপনাজক দকন Toujeo এর দপ্রসলরিপশন 
দেয়া হজয়জছ? 
24 ঘণ্াব্যাপী অব্যাহতিাজব আপনার রজতের সুগাজরর মাত্া কলমজয় 
রাখার মা্থ্যজম আপিার ডায়াজেটিস নিয়ন্ত্রজণ সাহােথ্য করার েিথ্য Toujeo
েথ্যেহৃত হয়। 

আপনার কখন Toujeo গ্রহণ করা উলেত?
Toujeo লেজন একবার গ্রহণ করজত হজব, প্রলতলেন একই সমজয় গ্রহণ 
করা বাঞ্ছনীয়। প্রজয়ােি সাজপজক্ আপনি এটি সা্ারণত দে সমজয় গ্রহণ 
কজরি তার 3 ঘণ্া আজগ ো পজর ইিজেক্ট করজত পারজেি।

অন্যান্য ওষু্ এবং Toujeo
আপনি েতবি মাজি গ্রহণ করজছি, স�নত গ্রহণ কজরজছি অেো গ্রহণ কজর 
োকজত পাজরি এমি অিথ্য দেজকাজিা ওষুজ্র কো আপিার স্াস্থ্যজসো 
দপশােীেীজের োিাি। নকছু ওষু্ আপিার রজক্তর সুগাজরর মাত্া পনরেতবি ি 
করজত পাজর এেং এর িজি আপিার ইিসুনিজির দডাে পনরেতবি ি করজত 
হজত পাজর। এই একই কারজণ, আপনি দকাজিা ওষু্ গ্রহণ করা েন্ করজি 
তাজের দস সম্পজকবি  অেনহত করুি।

আপিার নচনকৎসা পনরক�িার অংশ নহজসজে আপিাজক িাোজরর সময় স্�সমজয়র 
েিথ্য কােবিকরী ইিসনুিি ইিজেক্ট করারও প্রজয়ােি হজত পাজর। এরকম ঘটজি, 
আপিার ইিসনুিিগুজিা দেি গুনিজয় িা দিজিি দসনেজক িক্থ্য রািা গুরুত্বপণূবি, 
দেজহতু Toujeo এেং স্�সমজয়র েিথ্য কােবিকরী ইিসনুিি উভয়ই স্� েজণবির 
হজয় োজক, তাই প্রনতোর ইিজেকশি দিয়ার সময় আপনি সঠিক দপজি সঠিক 
ইিসনুিিটি েথ্যেহার করজছি তা নিনচিত করুি। 

সবসময় আপনার স্াস্্যজসবা দপশােীবী দযিাজব বজিজছন ঠিক দসিাজব 
এই ওষু্টি গ্রহণ করুন। 

সূত্ 1.
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*আপনি কজয়ক দডাে ইিজেক্ট করার
আজগ পেবিন্ত �াঞ্জারটি দেিজত পাজেি িা।

প্রেমোর েথ্যেহাজরর আজগ:

• আজিা দেজক সুরনক্ত রািজত আপিার িতুি 
দপিটি োইজরর কাটবিজির নভতজর রািুি 

• আপিার দপিটি নরিজে, 
2°C দেজক 8°C তাপমাত্ায় রািুি

• ঠান্ডায় েনমজয় দিিজেি িা

• আপিার দপিটি েথ্যেহার করার 
অন্তত 1 ঘণ্া আজগ নরিে দেজক 
দের করজত ভুিজেি িা

প্রেমোর েথ্যেহাজরর পর:

• আপিার দপিটি 30°C এর দচজয় কজম কক্ 
তাপমাত্ায় রািুি

• আপিার দপিটি পুিরায় নরিজে রািজেি িা
• কিজিাই সুইঁ িাগাজিা অেস্ায় সংরক্ণ 

করজেি িা
• আপিার দপিটি কথ্যাপ িাগাজিা অেস্ায়, 

সরাসনর তাপ ো আজিা দেজক েজূর 
সংরক্ণ করুি

• েথ্যেহৃত সুঁইগুজিা সেসময় ্ারাজিা নেনিস 
দিিার উপেুক্ত নেজি দিিুি

Toujeo DoubleStar েথ্যেহার শুরু করার আজগ দপিটির সাজে পনরনচত হজয় দিয়া 
ভাজিা। দপিটি সম্পজকবি  আপিার দকাজিা প্র� োকজি, আপিার স্াস্থ্যজসো দপশােীেীজের 
নেজ্াসা করুি।

দপন ক্যাপ

রবাজরর 
লসি

আপনার Toujeo DoubleStar দপন

আপনার দপনটি লকিাজব সংরক্ণ করজবন:

সূত্ 1.

কা�্তে 
দহা�ার 

900 ইউলনট 
্ারণক্মতা

ইনসুলিন 
দ�ি
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দ�াে 
লসজিক্টর

2 ইউলনট বৃল� 
করার �ায়াি

দ�াে 
উইজ�া

ইনজেকশন 
বাটন

ব্যবহাজরর সময়সীমা:
• আপিার দপিটি প্রেমোর েথ্যেহার করার পর 

শু্ুমাত্ 6 সপ্াহ পেবিন্ত েথ্যেহার করুি

• কিজিাই আপিার দপিটি দময়াজোত্ীজণবির 
তানরজির পর েথ্যেহার করজেি িা

লকিাজব আপনার দপনটি 
দেজি লেজবন:
• আপিার দপিটি দিজি দেয়ার আজগ সুঁইটি 

িুজি নিি

• আপিার স্াস্থ্যজসো দপশােীেী অেো স্ািীয় 
কতৃবি পজক্র পরামশবি অিুোয়ী আপিার েথ্যেহৃত 
দপিটি দিজি নেি

সূত্ 1.

�াঞ্জার* দ�াে 
পজয়�ার

ইনসুলিজনর 
নাম



6 7

করণীয় ও বে্তনীয়:

করণীয় বে্তনীয়

✓ সেসময় নিরাপত্া োচাই কজর নিি ✗ কিজিা আপিার সুঁইগুনি পুিরায় েথ্যেহার 
করজেি িা

✓ সেসময় একটি অনতনরক্ত দপি ও কজয়কটি 
সুঁই সাজে রািুি োজত হানরজয় দগজি ো কাে 
িা করজি অনতনরক্তগুজিা েথ্যেহার করজত 
পাজরি

✗ আপিার দপি দেজক ইিসুনিি দের করার 
েিথ্য কিজিাই দকাজিা নসনরঞ্জ েথ্যেহার করজেি 
িা

✗ আপিার দপিটি ক্নতগ্রতি হজি দসটি আর 
েথ্যেহার করজেি িা

✗ কিজিা আপিার দপিটি অিথ্য কাজরা সাজে 
দশয়ার করজেি িা

আপনার অলতলরতে দযসব লেলনস প্রজয়ােন হজব:
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েথ্যেহৃত সুঁই ও দপিগুজিা দিিার েিথ্য নছ�-দরা্ী 
একটি কিজটইিার

প্রনতোর ইিজেকশি দেয়ার েিথ্য 
wএকটি িতুি েীোণুমুক্ত সুঁই

ইনজেক্ট করার আজগ যা োনজত হজব:

সূত্ 1.
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ইনসুলিন ইনজেক্ট করা

নিজে নিজে ইনসুলিন ইনজেকশন দেয়া কঠিক কিছু নয়, তবে অনুশীলন করার প্রয়�োজন হয়। 
আপনাকে কিভাবে ইনজেকশন দিতে হবে তা আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীরা দেখিয়ে দিবেন।

ইনজেকশন দেয়ার জন্য সুপারিশকৃত 3টি স্থান হল�ো:

বাহুর উপরদিকের বাইরের অংশ:  
বাহুর উপরদিকের বাইরের অংশ যেখানে চর্বিযুক্ত টিস্যু রয়েছে সেখানে

পেট: 
নাভির চারপাশের 2-ইঞ্চি ব্যাসার্ধের বৃত্তাকার অংশ বাদ দিয়ে

উরুর উপরদিকে বাইরের অংশ:  
হাটুর উপরের অংশের বেশি কাছাকাছি ইনজেকশন  
দেয়া থেকে বিরত থাকুন

বাহুর উপরের 
অংশ

পাকস্থলি

উরু

ইনজেকশন দেয়ার জায়গায় ত্বকে পরিবর্তন ঘটা
ত্বকের নিচে পিণ্ড দেখা দেয়ার মত ত্বকের পরিবর্তন  প্রতির�োধের জন্য ইনজেকশন দেয়ার জায়গা 
পরিবর্তন  করা উচিত। পিণ্ড আছে এমন ক�োন�ো জায়গায় ইনজেকশন দেয়া হলে ইনসুলিন খুব 
ভাল�োভাবে কাজ নাও করতে পারে। আপনি বর্ত মানে ক�োন�ো পিণ্ডযুক্ত জায়গায় ইনজেকশন দিলে, 
ভিন্ন ক�োন�ো জায়গায় ইনজেকশন দেয়া শুরু করার আগে আপনার ডাক্তারের সাথে য�োগায�োগ 
করুন। আপনার ডাক্তার আপনার রক্তে চিনির মাত্রা আর�ো নিবিড়ভাবে পরীক্ষা করতে, এবং আপনার 
ইনসুলিন অথবা ডায়াবেটিসের অন্যান্য ওষুধের ড�োজ সমন্বয় করতে বলতে পারেন।

সূত্র 1.

আপনার উচিত ত্বকের নিচে ইনজেক্ট করা, 
এবং ক্ষত হওয়া এড়াতে, প্রতিবার ভিন্ন 
ভিন্ন স্থানে ইনজেক্ট করা। ইনজেকশন 
দেয়ার একটি অঞ্চল নির্বাচন করুন এবং 
আনুমানিক এক সপ্তাহ পর্যন্ত ঘুরে ফিরে 
সেই অঞ্চলেই ইনজেকশন দিন। প্রতিদিন 
ইনজেকশন দেয়ার অঞ্চল পরিবর্তন  করবেন 
না, শুধু স্থান পরিবর্তন  করুন। 
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ইনসুলিন ইনজেক্ট করা

আপনার দপন পরীক্া করুন

• নিনচিত করুি দে আপনি সঠিক ইিসুনিি েথ্যেহার করজছি
• পরীক্া কজর নিনচিত দহাি দে দপিটি ক্নতগ্রস্ হয়নি
• পরীক্া কজর নিনচিত দহাি দে দপিটির দময়াজোত্ীজণবির তানরি পার হয়নি
• পরীক্া কজর নিনচিত দহাি দে ইিসুনিিটি স্� দেিা োজ� এেং ইনসুলিন অস্ছে দেখাজি বা 

োনাোর লকছু দেখা দগজি দসটি েথ্যেহার করজেি িা

1

একটি নতুন সুঁই সংযুতে করুন

• একটি িতুি সুঁই নিি এেং সুরক্ামূিক নসি িুজি দিিুি
• দপিটিজত িতুি সুঁইটি ঘুনরজয় ঘুনরজয় আটজক নিি। অলতলরতে টাইট করজেি িা
• সুঁইজয়র োইজরর কথ্যাপটি িুিুি। ইিজেকশি দেয়ার পর আোর 

েথ্যেহাজরর েিথ্য এটি দরজি নেি
•  সুঁইজয়র দভতজরর কথ্যাপটি িুিুি এেং দিজি নেি

2

সবসময় লনরাপত্তা পরীক্া কজর লনন

• দডাে নসজিক্টর 4 ইউনিট পেবিন্ত দঘারাি এেং সুঁই নেজয় ইিসুনিি দের হজয় আসা নিনচিত িা হওয়া 
পেবিন্ত ইিজেক্ট োটিটি দচজপ পুজরাপুনর নিজচ িানমজয় আিুি

যলে সুঁই লেজয় দকাজনা ইনসুলিন দবর না হয়:
• 6 োর পেবিন্ত এই নিরাপত্া পরীক্া করুি
• এটি েথ্যেবি হজি, সুঁইটি েেজি নিি এেং আোর পরীক্া করুি
• েনে এরপরও ইিসুনিি দের হজয় িা আজস তাহজি একটি িতুি দপি েথ্যেহার করুি

3

আপিাজক নকভাজে ইিসুনিি ইিজেক্ট করজত হজে তা আপিার স্াস্থ্যজসো দপশােীেীরা দেনিজয় 
নেজেি, সেসময় তাজের পরামশবি দমজি চিুি এেং তাজেরজক দকাজিা প্র� নেজ্াসা করজত নবি্া করজেি 
িা। আজরা নেতিানরত তজেথ্যর েিথ্য, অিুগ্রহ কজর দরাগীর তেথ্য নিিজিটটিও দেিুি। 

সূত্ 1.
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দ�াে লনব্তােন করুন

• সুঁইটি সংেুক্ত রজয়জছ এেং দডাে ‘0’ দত দসট করা আজছ তা নিনচিত করুি
• আপিার চানহোমজতা দডাজের োজগ পজয়�ার িা আসা পেবিন্ত দডাে নসজিক্টরটি দঘারাজত োকুি
•  েনে আপনি আপিার েিথ্য দপ্রসক্রাইে করা পূণবি দডােটি নিেবিাচি করজত িা পাজরি, তাহজি দডােটি 

ভাগ কজর েইুোজর ইিজেকশি নিি অেো অেনশষ্ট পনরমাণ ইিজেক্ট করজত একটি িতুি দপি 
েথ্যেহার করুি

আপনার দ�ােটি ইনজেক্ট করা

• আপিার ত্বজক ক্ত হওয়া এড়াজত প্রনতোর ইিজেক্ট করার সময় োহুর উপজরর অংশ, উরু ো দপট 
এই নভন্ন নভন্ন অচিিগুজিা েথ্যেহার করুি

• আপিার োছাই করা ইিজেকশি দেয়ার স্াজির ত্বজক সুঁইটি প্রজেশ করাি এেং ইিজেকশজির 
োটি দচজপ পুজরাপুনর নিজচ িানমজয় আিুি 

• দডাে উইজন্ডাজত ‘0’ দেিজত দপজি, আপনি পূণবি দডাে ইিজেক্ট কজরজছি নিনচিত হজত ্ীজর ্ীজর 1 
দেজক 5 পেবিন্ত গণিা করুি। এরপর আপনি ইিজেকশি োটি দছজড় নেজয় আপিার ত্বক দেজক সুঁই 
দের কজর নিজত পাজরি

সুঁইটি খুজি দেিুন

• দপিটিজত সুঁইজয়র োইজরর কথ্যাপটি পরাি এেং সুঁইটি িুজি দিয়ার েিথ্য দসটি কজয়কোর দঘারাি
• েথ্যেহৃত সুঁইটি একটি নছ� প্রনতজরা্ী কিজটইিাজর দিজি নেি
• দপজির কথ্যাপটি আোর দপজি পনরজয় নিি এেং কক্ তাপমাত্ায় দপিটি সংরক্ণ করুি
• কিজিা নসনরঞ্জ নেজয় দপি দেজক ইিসুনিি দের করজেি িা।

6

4

5

সূত্ 1.

44
0

2
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Toujeo-এর ড�োজ সমন্বয় করার নিয়মের কার্ড

এই নিয়মের কার্ড টি আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীকে দিয়ে পূরণ করিয়ে নেয়া বাধ্যতামূলক। 
ড�োজের বৃদ্ধি ও হ্রাস সবসময় জ�োড় সংখ্যায় হতে হবে কারণ Toujeo DoubleStar 2 
ইউনিটের ডায়াল ব্যবহার করে।

&

!

হাইপ�োগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণ ও কারণ সম্পর্কে  আর�ো তথ্য পেতে অনুগ্রহ করে এই পুস্তিকার 
পৃষ্ঠা 14 দেখুন।

আপনার ড�োজ সমন্বয় করা

Units

Units

আপনার 
ইনসুলিন এই 
পরিমান কমিয়ে 
ফেলুন

আপনার 
ইনসলুিন এই 
পরিমান কমিয়ে 
ফেলনু

তাহলে  
পরিমান  

একই রাখনু

তাহলে এই 
পরিমান  
বাড়িয়ে দিন

তাহলে এই 
পরিমান  
বাড়িয়েদি

Units

Units

Units

আপনার ইনসুলিনের নাম হল Toujeo (টুজিও)

প্রতিদিন এই সময় ইনজেকশন নিন (সময়):

আপনার শুরুর পরিমান হচ্ছে:

 যদি ক�োন সময় আপনার 
hypoglycaemia 
(হাইপ�োগ্লাইকেমিয়া) (hypo) র 
লক্ষ্যন দেখা দেয় অথবা ব্লাড সুগার 
এর চেয়ে নিচে নেমে যায়ঃ

ক�োন কিছু না খাওয়ার মাঝখানে যদি 

আপনার রীডিং এর চেয়ে নিচে হয়:

ক�োন কিছু না খাওয়ার মাঝখানে যদি  

আপনার রীডিং এর ভিতরে হয়:

ক�োন কিছু না খাওয়ার মাঝখানে যদি  

আপনার রীডিং এর বেশী আসে:

ক�োন কিছু না খাওয়ার মাঝখানে যদি  

আপনার রীডিং এর বেশী আসে:

(ইনসুলিন glargine 300 units/mL)



10 11

নির্দে শনাসমূহ

আপনার ইনসুলিনের ড�োজ সমন্বয় করা এবং আপনার জন্য সঠিক ড�োজটি খুঁজে পেতে কিছুটা 
সময় লাগতে পারে। আপনার ড�োজটি ধীরে ধীরে সমন্বয় করা উচিত, যাতে আপনার রক্তের 
সুগারের মাত্রা নিয়ন্ত্রণ উন্নত হবার সাথে সাথে আপনার দেহ পরিবর্তনে র সাথে মানিয়ে নিতে 
পারে। আপনি সঠিক ড�োজটি খুঁজে পেলে, সেটি বজায় রাখা গুরুত্বপূর্ণ, যাতে আপনি ভাল�ো 
অনুভব করতে পারেন এবং অধিক শক্তি পেতে পারেন।

আপনার ড�োজ সমন্বয় করার জন্য আপনাকে পরপর 3 দিন খালিপেটে রক্তের সুগারের মাত্রা 
পরিমাপ করতে হবে – আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবী এটি করার জন্য সেরা দিনগুল�ো সুপারিশ 
করবেন। তৃতীয়বার রিডিংয়ের পর প্রয়�োজন সাপেক্ষে আপনার নিয়মের কার্ড  অনুযায়ী আপনার 
ড�োজ সমন্বয় করে নেয়া উচিত। 

খালিপেটে রক্তের সুগারের মাত্রা 

খালিপেটে বলতে বুঝায় 8 (আট) ঘণ্টার জন্য পানি ছাড়া অন্য ক�োন�ো কিছু 
না খাওয়া বা অন্য ক�োন�ো পানীয় পান না করা। এই অবস্থায় আপনার রক্তের 
সুগারের মাত্রা পরিমাপ করতে হবে, যাতে আপনি খালিপেটে আপনার রক্তের 
সুগারের মাত্রা জানতে পারেন এবং ড�োজের যেক�োন�ো সমন্বয় হিসেব করার ক্ষেত্রে 
এটি ব্যবহার করতে পারেন।

সাধারণত আপনার উচিত সকালে ঘুম থেকে উঠেই, নাস্তা করার আগে অথবা 
পানি ছাড়া অন্য কিছু পান করার আগে খালিপেটে আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা 
পরিমাপ করা।

সূত্র 2 ও 3।

আপনার ইনসলুিনের ড�োজ কিভাবে সমন্বয় করবেন তা নিয়ে অনগু্রহ 
করে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীর সাথে আল�োচনা করুন



12 13

mmol/L mmol/L mmol/L

10.1
9.3
8.6

22 +4 26

আপনার ড�োজ সমন্বয় করার প্রয়�োজন হলে সেটি কিভাবে করবেন বুঝার জন্য এই ধাপে 
ধাপে প্রদত্ত নির্দেশি কাটি অনুসরণ করুন, এবং পরবর্তী কয়েক পৃষ্ঠার নির্দেশনা অনুসরণ 
করে ড�োজ সমন্বয় করুন।

দিন/তারিখ

রুল কার্ড  ব্যাবহার করে আপনার কি পরিমান প্রয়�োজন তা বের করুন

আপনার রিডিং গুল�োকে বড় থেকে ছ�োট আকারে সাজান

বর্তমান  
প্রতিদিনের 
 পরিমান

পরিমান 
পরিবর্তন

নতুন 
প্রতিদিনের 

পরিমান

সর্বোচ্চ রিডিং

মাঝা মাঝি রিডিং

সর্বনিম্ন রিডিং

না খাওয়া  
অবস্থায় রিডিং

না খাওয়া  
অবস্থায় রিডিং

না খাওয়া  
অবস্থায় রিডিং

দিন/তারিখ দিন/তারিখ

কিভাবে আপনার ড�োজ সমন্বয় করবেন

স�োমবার 4th মঙ্গলবার 5th বুধবার 6th

8.6 10.1 9.3

units units units
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1 পৃষ্ঠা 10 এর আপনার নিয়মের কার্ড  ব্যবহার করে আপনার স্বাস্থ্যসেবা 
পেশাজীবীদের সুপারিশকৃত শুরুর সময়ের দৈনিক ড�োজ লিখুন।

2 আপনার জন্য সুপারিশকৃত দৈনিক ড�োজ প্রতিদিন একই সময়ে গ্রহণ 
করুন। আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীদের নির্দি ষ্ট করে দেয়া পর পর 
3 দিনে খালিপেটে আপনার রক্তের সুগারের রিডিং এখানে রেকর্ড  
করুন। 

যদি আপনার ক�োন�ো হাইপ�ো-র লক্ষণ থাকে অথবা রক্তের 
সুগারের রিডিং নিয়মের কার্ডে  প্রদর্শিত মানের চেয়ে কম হয়, তাহলে 
আপনাকে অবশ্যই তাৎক্ষণিকভাবে উল্লিখিত পরিমাণে ইনসুলিনের 
ড�োজ কমিয়ে নিতে হবে।

3 পর পর 3 দিনের খালিপেটে রিডিং নেয়ার পর সর্বোচ্চ থেকে সর্বনিম্ন 
ক্রমে সাজিয়ে এই ঘরগুল�োতে সেগুল�ো লিখে ফেলুন।

আপনার ড�োজের সমন্বয় হিসাব করতে মাঝখানের রিডিংটি এবং 
আপনার নিয়মের কার্ড  ব্যবহার করুন।

5 আপনার ড�োজের সমন্বয় আপনার বর্তমান দৈনিক ড�োজের সাথে 
য�োগ করুন এবং আপনার নতুন দৈনিক ড�োজ হিসাব করুন। আপনার 
নতুন দৈনিক ড�োজ প্রতিদিন একই সময়ে গ্রহণ করতে থাকুন।

6 আবশ্যক হলে, মাঝখানের রিডিংটি আপনার ড�োজের লক্ষ্যমাত্রার সাথে 
মিলে না যাওয়া পর্যন্ত, আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীদের নির্দেশনা 
অনুসরণ করে উক্ত পরীক্ষাটির পুনরাবৃত্তি করুন এবং পুনরায় আপনার 
ড�োজ সমন্বয় করুন।

4

সূত্র 2.

আপনার ইনসুলিনের ড�োজ কিভাবে সমন্বয় করবেন তা নিয়ে অনুগ্রহ 
করে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীর সাথে আল�োচনা করুন
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সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহের মধ্যে রয়েছে:
•	 হাইপ�োগ্লাইসেমিয়া

•	 হাইপারগ্লাইসেমিয়া

•	 ইনজেকশন দেয়ার স্থানে ত্বকের পরিবর্তন  অথবা অ্যালার্জি-জনিত প্রতিক্রিয়া

হাইপ�োগ্লাইসেমিয়া কী?
খালিপেটে (সকালের নাস্তা করার আগে) অথবা আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবী কর্তৃ ক সুপারিশকৃত 
অন্য সময়ে স্বাভাবিকভাবে আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা 4-7 মিলিম�োল/লিটার হওয়া উচিত। যদি 
আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা 4 মিলিম�োল/লিটারের চেয়ে কমে যায়, তাহলে আপনি অসুস্থ ব�োধ 
করতে পারেন, এটি হাইপ�োগ্লাইসেমিয়া বা ‘হাইপ�ো’ নামে পরিচিত। 

হাইপ�োর লক্ষণসমূহ
হাইপ�ো খুব দ্রুত হয়ে যেতে পারে তাই এটির প্রাথমিক সতর্ক কারী লক্ষণগুল�ো জানা গুরুত্বপূর্ণ। 
সবচেয়ে কমন লক্ষণগুল�ো হল�ো:

ZZ
Z

ক্লান্তি বা মাথা ব্যথা প্রচন্ড ঘাম হওয়া

মাথা ঘ�োরা বা শরীর কাঁ পতে থাকা অসুস্থ ব�োধ করা

হৃদস্পন্দন বেড়ে যাওয়া ঝাপসা দষৃ্টি

ক্ষুধ া অনুভব করা উদ্বিগ্ন বা উত্তেজিত অনুভব করা

যদি আপনি উপর�োক্ত ক�োন�ো লক্ষণ অনভুব করেন, তাহলে আপনাকে অবশ্যই দ্রুত ব্যবস্থা নিতে হবে 
এবং নিচের পদক্ষেপগুল�ো গ্রহণ করতে হবে: একটি চিনিজাতীয় পানীয় (নন-ডায়েট), নাস্তা অথবা 4–5 
টি গ্লুক�োজ ট্যাবলেট গ্রহণ করুন; 10–15 মিনিট পর আপনার রক্তের সগুারের মাত্রা পরীক্ষা করুন। যদি 
এটি 4 মিলিম�োল/লিটার এর চেয়ে বেশি হয়, তাহলে আপনার মলূ খাবার (শর্ক রাযকু্ত) অথবা ক�োন�ো 
শর্ক রাযুক্ত নাস্তা, যেমন স্যান্ডউইচ, বিস্কিট বা ফল খান। যদি এটি 4 মিলিম�োল/লিটার এর চেয়ে কম হয়, 
আর�ো বেশি চিনিজাতীয় খাবার খান বা পান করুন, অথবা আর�ো কয়েকটি গ্লুক�োজ ট্যাবলেট গ্রহণ করুন 
এবং আপনার রক্তের সগুারের মাত্রা আবার পরীক্ষা করুন।

হাইপ�ো দেখা দেয়ার পর দ্রুত ব্যবস্থা না নিলে আপনি অচেতন হয়ে পড়তে পারেন। এরকম ঘটলে কি 
করতে হবে তা আপনার আত্মীয়স্বজন, বন্ধুব ান্ধব ও ঘনিষ্ঠ সহকর্মীদের যাতে জানা থাকে তা নিশ্চিত 
করুন। তাদের উচিত আপনাকে সেরে উঠার অবস্থানে রাখা এবং তাৎক্ষণিকভাবে অ্যাম্বুলেন্সের 
জন্য ফ�োন করা।

সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া

সূত্র 4 ও 5।
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হাইপারগ্লাইসেমিয়া কী?
হাইপারগ্লাইসেমিয়া বা ‘হাইপার’ তখন ঘটার সম্ভাবনা থাকে যখন আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা 
অনেক বেড়ে যায় এবং খাবার খাওয়ার আগে 7 মিলিম�োল/লিটার এর চেয়ে বেশি এবং খাবার 
খাওয়ার 2 ঘণ্টা পরে 8.5 মিলিম�োল/লিটার এর চেয়ে বেশি হয়ে যায়।

হাইপারের লক্ষণসমূহ
হাইপার খুব দ্রুত হয়ে যেতে পারে তাই এটির প্রাথমিক সতর্ক কারী লক্ষণগুল�ো জানা গুরুত্বপূর্ণ। 
সবচেয়ে কমন লক্ষণগুল�ো হল�ো:

স্বাভাবিকের চেয়ে বেশি প্রসাব করা ZZ
Z

ক্লান্তি

তৃষ্ণার্ত  অনুভব করা এবং 
মুখের ভেতর শুকিয়ে যাওয়া মাথা ব্যথা

অসুস্থ ব�োধ করা ঝাপসা দষৃ্টি

যদি আপনার হাইপারগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণগুল�ো দেখা যায়, তাহলে আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা 
কমান�োর জন্য আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীদের পরামর্শ অনুসরণ করুন। আপনাকে প্রচুর 
পরিমাণে চিনি-মুক্ত তরল পান করার পরামর্শ দেয়া হতে পারে (বিশেষ করে যদি আপনি পানিশূন্যতায় 
ভুগেন) এবং/অথবা আপনার ইনসুলিন বা ডায়াবেটিসের ওষুধের ড�োজ সমন্বয় করার পরামর্শ দেয়া 
হতে পারে। 

যদি আপনার গুরুতর লক্ষণ যেমন অসুস্থ হয়ে পড়া, দ্রুত হৃদস্পন্দন, অনিয়মিত শ্বাসপ্রশ্বাস অথবা 
ঘুম ঘুম অনুভব করা, ইত্যাদি দেখা দেয়, তাহলে আপনার তাৎক্ষণিকভাবে চিকিৎসা সহায়তা গ্রহণ 
করা উচিত।

যদি আপনার পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহ সম্পর্কে  ক�োন�ো প্রশ্ন থাকে, তাহলে আপনার স্বাস্থ্যসেবা 
পেশাজীবীর সাথে কথা বলুন।

সূত্র 6 ও 7।
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পেনের কনটেইনারে বুদ্বুদ দেখা গেলে আমি কী করব�ো?
পেনের কনটেইনারে ছ�োট ছ�োট বুদ্বুদ থাকা স্বাভাবিক এবং সেগুল�ো আপনার ক�োন�ো ক্ষতি করবে না। 
এরপরও আপনার ড�োজ সঠিক হবে এবং আপনি পেনটি নির্দেশনা অনুযায়ী ব্যবহার করতে পারবেন।

আমার ক�োন ধরনের সুঁই প্রয়�োজন হবে?
আপনার Toujeo DoubleStar পেনটি বিভিন্ন আকারের ছ�োট, ডিসপ�োজেবল সুঁইয়ের সাথে ব্যবহার 
করা যাবে। অস্বস্তিব�োধ কমান�োর জন্য ছ�োট সুঁই ব্যবহার করা হয়। আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীরা 
আপনার জন্য সঠিক মাপের সুঁই প্রেসক্রাইব করবেন। আপনার ব্যবহৃত সুঁই কিভাবে ফেলতে হবে সে 
সম্পর্কে  অনুগ্রহ করে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীর সাথে আল�োচনা করুন।

যদি সক্রিয়করণের সময় ক�োন�ো ইনসুলিন বের না হয়?
হয়ত�ো সুঁইটি বন্ধ হয়ে আছে অথবা সঠিকভাবে লাগান�ো হয়নি। সুঁইটি খুলে নতুন একটি সুঁই লাগান। 
যদি এরপরও ক�োন�ো ইনসুলিন বের না হয়, তাহলে আপনার Toujeo DoubleStar ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে 
থাকতে পারে। সেক্ষেত্রে পেনটি ব্যবহার করবেন না।

ইনজেকশনের বাটনটি চাপ দিয়ে পুর�োপুরি নিচে নামান�ো কঠিন হলে 
কী করব�ো?
সুঁইটি বের করুন এবং সেটি সঠিকভাবে লাগান�ো হয়েছে কিনা পরীক্ষা করুন। যদি এরপরও 
ইনজেকশনের বাটনটি চাপ দেয়া কঠিন হয়, তাহলে হয়ত�ো সুঁইটি বন্ধ হয়ে আছে, সেক্ষেত্রে সেটি খুলে 
ফেলে একটি নতুন সুঁই সংযুক্ত করুন। যদি এরপরও ক�োন�ো ইনসুলিন বের না হয়, তাহলে আপনার 
Toujeo DoubleStar ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে থাকতে পারে। সেক্ষেত্রে পেনটি ব্যবহার করবেন না।

যদি আমি ভুলবশত আমার Toujeo DoubleStar পেনটি সক্রিয় হবার 
আগেই নিজেকে ইনজেক্ট করে ফেলি তাহলে কী করব�ো?
দ্বিতীয় আরেকটি ইনজেকশন দেয়ার মাধ্যমে ভুল সংশ�োধন করার চেষ্টা করবেন না। পরবর্তী্তে কী 
করনীয় এবং কিভাবে আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা পরীক্ষা করবেন সে সম্পর্কে  পরামর্শের জন্য 
আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীদের সাথে য�োগায�োগ করুন।

বহুল জিজ্ঞাসিত প্রশ্নাবলি
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প্রতিবার ইনজেকশন দেয়ার পর কি আমাকে আমার সুঁই পরিবর্তন 
করতে হবে?
হ্যাঁ , কখন�োই একটি সুঁই একবারের বেশি ব্যবহার করবেন না। এটি ইনজেকশন দেয়ার স্থানে সংক্রমণ 
প্রতির�োধ করবে সুঁই বন্ধ হয়ে যাওয়া প্রতির�োধ করবে।

যদি আমি Toujeo-র সাথে একই সময়ে অন্য ক�োন�ো ওষুধ নিয়ে থাকি 
(অথবা নিতে চাই)?
কিছু ওষুধ আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা পরিবর্তন  করে দিতে পারে। এর ফলে আপনার ইনসুলিনের 
ড�োজ পরিবর্তন  করতে হতে পারে। তাই, ক�োন�ো ওষুধ গ্রহণ করার আগে আপনার স্বাস্থ্যসেবা 
পেশাজীবীদের জিজ্ঞাসা করুন যে সেটি আপনার রক্তের সুগারের মাত্রাকে প্রভাবিত করবে কিনা এবং 
ক�োন�ো পদক্ষেপ গ্রহণ করতে হলে সেটি কী। ক�োন�ো ওষুধ গ্রহণ করা বন্ধ করার ক্ষেত্রেও আপনাকে 
সতর্ক  থাকতে হবে। 

আমি যদি ক�োন�ো ড�োজ মিস করি তাহলে কী হবে?
পৃষ্ঠা 3 দেখুন - Toujeo-কে জানুন   
যদি আপনি Toujeo-র ক�োন�ো ড�োজ মিস করে ফেলেন, তাহলে আপনি আপনার ইনজেকশন নেয়ার 
স্বাভাবিক সময়ের তিন ঘণ্টা পর পর্যন্ত ইনজেক্ট করতে পারবেন। যদি এই সময়সীমা অতিক্রান্ত হয়ে 
যায়, তাহলে ঘন ঘন আপনার রক্তের সুগারের মাত্রা পরীক্ষা করতে থাকুন এবং আপনার ইনজেকশন 
নেয়ার স্বাভাবিক সময়ে আপনার পরবর্তী ইনজেকশনটি নিন। 

আর�ো তথ্য পেতে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীর সাথে য�োগায�োগ করুন।

যদি আপনি বহুল জিজ্ঞাসিত প্রশ্নগুল�োর অন্য ক�োন�োটি নিয়ে দ্বিধায় থাকেন, তাহলে  
অনুগ্রহ করে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাজীবীদের সাথে কথা বলুন, অথবা ফ্রিফ�োন  
24/7 Sanofi ডায়াবেটিস কেয়ার লাইনে কল করুন: 08000 35 25 25.
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পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াগুল�ো সম্পর্কে  রিপ�োর্ট করা: আপনার ক�োন�ো পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া হলে, আপনার 
ডাক্তার, নার্স, বা ফার্মাসিস্টের সাথে আলাপ করুন। এই প্যাকেজের লিফলেটে তালিকাভুক্ত 
করা হয়নি এমন যেক�োন�ো সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমহূ এর মধ্যে অন্তর্ভু ক্ত। এছাড়াও আপনি 

yellowcard.mhra.gov.uk  
ঠিকানায় ইয়েল�ো কার্ড  স্কিমের মাধ্যমে অথবা 0800 0902314 নম্বরে ফ�োন করে Sanofi-কে 

সরাসরি পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহের কথা জানাতে পারবেন।
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহের কথা জানান�োর মাধ্যমে আপনি এই ওষুধটির নিরাপত্তা সম্পর্কে  আর�ো 

বেশি তথ্য সরবরাহ করতে সাহায্য করতে পারেন।

ফ্রিফ�োন 24-ঘণ্টার Sanofi ডায়াবেটিস কেয়ার-লাইন: 

08000 35 25 25

Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire RG6 1PT
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