
તમારી TOUJEO 
SOLOSTAR®

(ટ્યુજજેઆાજે સાજેિાજેસ્ટાર)
(ઇન્સ્યુલિન ગ્િ�રજજન 300 units/mL)

માગ્ડદસશ� કા

તમારી સારવારન્યું સાૈથી સાર્યું  
પનરણામ મજેળવવ્યું

અ� સ�ધન જમેને પોેનમ�ં TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) સૂચવવ�મ�ં અ�વ્ય્યું હ�ેયો તેવ� ડ�યો�બબટીસ
ધર�વત� પો્યુ� વયોન� િ�ે્ક�ે, તરૂણ�ે અને 6 વષ્સથી ઉપોરન� બ�ળ્ક�ે મ�ટે છે.

અ� સ�ધન Sanofi (સન�ેફી) દ્�ર� વવ્કસ�વવ�મ�ં અ�વ્ય્યું છે અને તેને ભંડ�ેળ અ�પોવ�મ�ં અ�વ્ય્યું છે.

GUJARATI
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અ� પો્યુિસ્ત્ક� TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) શ્યું છે અને તમ�રે ્ેકમ તેની જરૂર છે તે સમજવ�મ�ં મદદ ્કરીને તમને તમ�ર� 
ડ�યો�બબટીસન્યું વ્યવસ્�પોન ્કરવ�મ�ં અે્ક હ્ક�ર��્ક શરૂઅ�ત ્કરવ�મ�ં સહ�યો ્કરે છે, અને તે ્કઈ રીતે િેવ્યું 
તેન� દરે્ક પોગિ�ંન્યું વણ્સન ્કરીને તમને મ�ગ્સદસશશિ ્ક� પોૂરી પો�ડે છે.

તેન�ે હેત્યુ તમ�ર� ડ�ૉક્ર, ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� નસ્સ તરફથી મળતી સિ�હમ�ં વધ�ર�ન�ે ટે્ક�ે અ�પોવ�ન�ે 
છે અને દદ� મ�ડહતી પોવત્ર્ક�ન� સ્�ને ઉપોયો�ેગ ્કરવ� મ�ટે નથી, તેથી અ� પો્યુિસ્ત્ક�ની સ�થે 
તે પોવત્ર્ક� વ�ંચ�ે.

આન્યુરિમ�ણકા
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) વવશે જાણ�ે 

તમ�રી TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) પોેન

તમે ઇન્ેક્ ્કર�ે તે પોહેિ�ં જાણવ� જવેી બ�બત�ે

ઇન્સ્યુલિન ઇન્ેક્ ્કરવ્યું

તમ�ર�ે ડ�ેઝ અેડજસે્ટ ્કરવ�ે

તમ�ર�ે ડ�ેઝ ્કઈ રીતે અેડજસે્ટ ્કરવ�ે

તમ�ર� ડ�ેઝ અેડજસે્ટમેન્ટની ન�ંધ ્કરવી 

શક્ અ�ડઅસર�ે 

અવ�રનવ�ર પોૂછ�ત� પ્શ્ન�ે
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TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) સાથજેની તમારી સફર શરૂ કરાજે

તમારા હે� કેર પ્રાેફેશનલ પાનાં 10 પર તમારાે ભલામણ કરવામાં અાવેલ ડાેઝ દાખલ કરશે
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TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) સાથજેની તમારી સફર શરૂ કરાજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) વવશજે જણાજે

TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) શ્યું છજે ?
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) લાંબા સમય સુધી કામ કરતુ ઇ�ુ�લન છે જનેે ઇ�ુ�લન 
ગ્લારચજન 300 units/mL તરી્ેક અ�ેળખવ�મ�ં અ�વે છે. તે TOUJEO 
SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) તરી્ેક અ�ેળખ�તી પોહેિેથી ભરેિી ડન્ક�િજાેગ 
પોેન સ્વરૂપોે અ�વે છે.

તમનજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) કજે મ સૂચવવામાં આાવ્્યું છજે ? 
24 કલાકમાં તમારા લાેિીમાં સુગરના સ્તરાેને સતત ઘટાડોીને તમ�ર� ડ�યો�બબટીસન્યું 
વ્યવસ્�પોન ્કરવ�મ�ં મદદ ્કરવ� TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરવ�મ�ં અ�વે છે. 

તમારજે  TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) ક્યારજે  િજેવ્યું જજેઈઆજે?
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) હદવસમાં એેકવાર િેવ્યું જાેઈઅે , દરરાેજ એેક જ સમયે િેવ�યો 
તેને પ્�થમમ્કત�. જરૂર પોડે ત્�રે તમે તેને િેત� હ�ે, તેવ� સ�મ�ન્ય સમયો ્કરત�ં 3 
્કિ�્ક પોહેિ�ં ્ેક પોછી તમે તેને ઇન્ેક્ ્કરી શ્ક�ે છ�ે.

આન્ય દવાઆાજે આનજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે)
જાે તમે અન્ય ્ક�ેઈ દવ�અ�ે િઈ રહ્� હ�ે, હ�િમ�ં િીધી હ�ેયો અથવ� િઈ શ્ક�ે તેમ 
હ�ે, ત�ે તમ�ર� ડ�ૉક્ર, ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� નસ્સને જણ�વ�ે.  ્ેકટિી્ક દવ�અ�ે તમ�ર� 
િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ેને બદિી શ્ેક છે અને તેન�ે અથ્સ અેવ�ે હ�ેઈ શ્ેક ્ેક તમ�ર�ે 
ઇન્સ્યુલિનન�ે ડ�ેઝ બદિવ�ે પોડશે. અ� જ ્ક�રણ�ેસર, જાે તમે ્ક�ેઈ દવ� અટ્ક�વી 
રહ્� હ�ે, ત�ે તેમને જણ�વ�ે.

તમ�રી સ�રવ�ર યો�ેજન�ન� અે્ક ભ�ગ તરી્ેક તમ�રે ભ�ેજન સમયોે ટંૂ્ક� ગ�ળ� મ�ટે 
્ક�યો્સ ્કરત્યું ઇન્સ્યુલિન પોણ ઇન્ેક્ ્કરવ�ની જરૂર પોડશે. જાે અેવ્યું થ�યો ત�ે અે 
બ�બત ખૂબ મહત્વપોૂણ્સ છે ્ેક તમે તમ�ર� બંને ઇન્સ્યુલિ�ને મમશ્ ન ્કર�ે, ્ક�રણ ્ેક 
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) અને ટંૂ્ક� ગ�ળ� મ�ટે ્ક�મ ્કરત� ઇન્સ્યુલિન રંગવવહીન હ�ેયો છે, 
તેથી અે સ્યુડનજચિત ્કરવ્યું મહત્વન્યું છે ્ેક દરે્ક ઇન્ેક્શન વખતે તમે યો�ેગ્યો પોેનમ�ં સ�ચ� 
ઇન્સ્યુલિનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરી રહ્� છ�ે.  

હમંેશા તમારા ડાૅ�ર, ફામાર્�સ� અથવા નસ� તમને કહ્યું હાેય બરાેબર તે 
પ્રમાણે જ અા દવા લાે. 

સંદભ્સ 1.સંદભ્સ 1.
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* તમે થ�ેડ� ડ�ેઝ ઇન્ેક્ ન ્કર�ે ત્�ં સ્યુધી તમે �ંજર 
જાેઈ શ્કશ�ે નહીં.

પોહેિ� ઉપોયો�ેગ અગ�ઉ:

• પ્્ક�શથી સ્યુરબક્ષત ર�ખવ� તમ�રી નવી પોેનને 
બહ�રન� ્ક�ટ્સનમ�ં મૂ્ક�ે 

• તમ�રી પોેનને ડફ્જમ�ં 2°C થી 8°C ની 
વચ્ે ર�ખ�ે

• થીજવશ�ે નહીં

• ઉપોયો�ેગન� અ�ેછ�મ�ં અ�ેછ� 1 ્કિ�્ક પોહેિ�ં 
તમ�રી પોેનને ડફ્જમ�ંથી બહ�ર ્ક�ઢવ�ન્યું 
યો�દ ર�ખ�ે

પોહેિ� ઉપોયો�ેગ પોછી:

• તમ�રી પોેનને અ�ેરડ�ન� ત�પોમ�ને 30°C ની 
નીચે ર�ખ�ે

• તમ�રી પોેનને ક્�રેયો ડફ્જમ�ં પો�છી મ્યુ્કશ�ે નહીં
• પોેનને ક્�રેયો સ�ેયો જાેડેિી ર�ખીને સંગ્રડહત 

્કરશ�ે નહીં
• તમ�રી પોેનને ્ેકપોની સ�થે અને સીધી ગરમી 

અથવ� પ્્ક�શથી દૂર સંગ્રડહત ્કર�ે
• ઉપોયો�ેગમ�ં િેવ�યોેિી સ�ેયોન�ે હંમેશ� તી�ણ 

વસ્ત્યુઅ�ે મ�ટેની યો�ેગ્યો ્કચર�પોેટીમ�ં ડન્ક�િ ્કર�ે

તમે TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરવ�ન્યું શરૂ ્કર�ે તે પોહેિ�ં તમે પોેન 
સ�થે પોડરજચત થ�વ તે અે્ક સ�ર�ે વવચ�ર છે.  જાે તમને પોેન વવશે ્ક�ેઈ પ્શ્ન�ે હ�ેયો ત�ે તમ�ર� ડ�ૉક્ર, 
ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� નસ્સ સ�થે વ�ત ્કર�ે.

પેન કેપ

રબર સીલ

તમારી TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુલજઆાજે સાજેિાજેસ્ટાર) પજેન

તમારી પજેન કઈ રીતજે સંગ્રનહત કરવી:

સંદભ્સ 1.

કાટ્ર �જ હાે�ર 
450 યુહનટસનાે 
સંગ્રિ કરે છે

ઇ�ુ�લન 
�ેલ
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ડાેઝ �સલે�ર
ફરીને એેક યુહનટનાે 

વધારાે કરે છે

ડોાેઝ �વ�ાે

ઇન્ેક્શન 
બટન

ક્યાં સ્યુધીમાં ઉપયાજેગ કરવાજે:
• તમ�રી પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ  તેન� પોહેિ� ઉપોયો�ેગ પોછી 

મ�ત્ર 6 અઠવ�ડડયો�ં સ્યુધી જ ્કર�ે

• સમ��� ત�રીખ વીતી ગયો� પોછી તમ�રી પોેનન�ે 
ક્�રેયો ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

તમારી પજેનનજે કઈ રીતજે ફંકી દજેવી:
• તમ�રી પોેનને ફં્કી દેત� પોહેિ� સ�ેયો બહ�ર ્ક�ઢ�ે

• તમ�ર� ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� સ્�ડન્ક સત્ત� દ્�ર� સિ�હ 
અ�પ્� મ્યુજબ તમ�રી વપોર�યોેિી પોેન ફં્કી દ�ે

સંદભ્સ 1.

�ંજર* ડોાેઝ પાેઈ�ર

ઇ�ુ�લનનું 
નામ

injection
insulin
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શ્યું કરવ્યું આનજે શ્યું ન કરવ્યું:

શ્યું કરવ્યું શ્યું ન કરવ્યું

✓ હંમેશ� સિ�મતી તપો�સ ્કર�ે ✗ તમ�રી સ�ેયોન�ે ક્�રેયો ફરી ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

✓ તે ખ�ેવ�ઈ જાયો અથવ� ્ક�મ ્કરતી અટ્કી જાયો તે 
્ક�રણ�ેસર હંમેશ� વધ�ર�ની પોેન સ�થે ર�ખ�ે

✗ તમ�રી પોેનમ�ંથી ઇન્સ્યુલિન ્ક�ઢવ� મ�ટે ક્�રેયો 
સસરીંજન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

✗ જાે તે ન્યુ્કસ�ન પો�મેિ હ�ેયો ત�ે તમ�રી પોેનન�ે ક્�રેયો 
ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

✗ તમ�રી પોેનને ક્�રેયો બીજાને ઉપોયો�ેગ ્કરવ� 
દેશ�ે નહીં

તમારજે જરૂર પડશજે તજેવી વધારાની વસ્ત્યુઆાજે:
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વપોર�યોેિી સ�ેયો અને પોેનને ફં્કી દેવ� મ�ટે ધછદ્ર 
પ્વતર�ેધ્ક ્કન્ટેનર

દરે્ક ઇન્ેક્શન મ�ટે અે્ક નવી જંત્યુરડહત સ�ેયો

તમજે ઇન્જેક્ટ કરાજે તજે પહજેિાં જણવા જજેવી બાબતાજે:

સંદભ્સ 1.
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ઇન્સ્યુલિન ઇન્જેક્ટ કરવું

તમે ઇન્સ્યુલિનનું ઇન્જેક્શન પો�ોતાની જાતે લો�ો તે મુશ્્કકેલ નથી, પરંતુ તે થો�ોડી પ્રેક્ટીસ માગી લે છે. તમારા 
ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ બતાવશે કે કેવી રીતે લેવું.

ભલામણ કરવામાં આ�વેલા ઇન્જેક્શનના 3 સ્થાનો�ો છે:

હાથનો�ો બહારનો�ો, ઉપરનો�ો ભાગ:   
હાથના ઉપરના ભાગનો�ો બહારનો�ો પાછલો�ો વિસ્્તતાર ઉપયો�ોગમા ંલો�ો, જ્્યાાં ચરબીયુક્ત પશેી આ�વેલી હો�ોય છે.
પેટ:
નાભિની આ�સપાસના 2-ઇંચના વર્્તતુળ સિવાય
સાથળની ઉપરના અને બહારના ભાગમાં:  
ઘૂંટણની ઉપરના વિસ્્તતારની ખૂબ નજીક ઇન્જેક્ટ  
કરવાનું ટાળો�ો 

હાથનો�ો ઉપરનો�ો ભાગ

પેટ

સાથળ
તમારે ત્વચાની નીચે ઇન્જેક્ટ કરવું જોઈએ�, અને 
નુકસાન થતું અટકાવવા, દરેક સમયે અલગ અલગ 
સ્થાન પર ઇન્જેક્ટ કરો�ો. ઇન્જેક્શન વિસ્્તતાર પસંદ કરો�ો 
અને આ�શરે એ�ક અઠવાડિયા સુધી આ� વિસ્્તતારની અંદર 
તમારંુ ઇન્જેક્શનનું સ્થાન બદલ્યા કરો�ો. ઇન્જેક્શનના વિસ્્તતારો�ો 
દરરો�ોજ બદલશો�ો નહિ માત્ર સ્થાન બદલો�ો. – સંદર્્ભ ફીટ ઇન્જેક્શન 
માર્્ગદર્્શશિ કાઓ��.

ઇન્જેક્શન સ્થાન પર ત્વચામાં ફેરફારો�ો
ચામડીની નીચે ગઠ્ઠા થવા જવેા ત્વચામાં થતા ફેરફારો�ો અટકાવવા ઇન્જેક્શન સ્થાનને બદલતા રહેવું જોઈએ�. 
જો તમે ગઠ્ઠાવાળા વિસ્્તતારમાં ઇન્જેક્ટ કરો�ો તો�ો ઇન્સ્યુલિન ખૂબ સારી રીતે કામ ન પણ કરી શકે. જો તમે હાલમાં 
ગઠ્ઠાવાળા વિસ્્તતારમાં ઇન્જેક્ટ કરી રહ્યા હો�ો, તો�ો નવા વિસ્્તતારમાં ઇન્જેક્ટ કરવાનું શરૂ કરતા પહેલાં તમારા 
ડૉ�ૉક્ટરનો�ો સંપર્્ક  કરો�ો. તમારા ડૉ�ૉક્ટર તમને તમારા લો�ોહીમાં સુગરની વધારે ઝીણવટપૂર્્વક ચકાસણી કરવાનું અને 
તમારા ઇન્સ્યુલિન અથવા અન્ય ડાયાબિટીસ વિરો�ોધી દવાઓ��ને એ�ડજસે્ટ કરવાનું કહી શકે છે.

સંદર્્ભ 1.
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ઇન્સ્યુલિન ઇન્જેક્ટ કરવ્યું

તમારી પજેન ચકાસાજે

• સ્યુડનજચિત ્કર�ે ્ેક તમે સ�ચ� ઇન્સ્યુલિનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરી રહ્� છ�ે
• ચ્ક�સ�ે ્ેક પોેન ક્ષવતગ્રસ્ત ન હ�ેયો
• ચ્ક�સ�ે ્ેક સમ��� ત�રીખ વીતી ગઈ ન હ�ેયો
• ચ્ક�સ�ે ્ેક ઇન્સ્યુલિન રંગહીન હ�ેયો અને  ઇન્સ્યુલિન ડહ�ેળ્યું  હ�ેયો અથવ� ્કણ�ે ધર�વત્યું હ�ેયો ત�ે પોેનન�ે 

ઉપોયો�ેગ કરશાે નહ�

1

નવી સાજેય જજેડાજે

• નવી સ�ેયો િ�ે અને તેન્યું સ્યુરક્ષ��્ક સીિ ્ક�ઢી ન�ંખ�ે
• યો�ેગ્યો રીતે જાેડ�ઈ જાયો ત્�ં સ્યુધી નવી સ�ેયોને પોેન પોર ચઢ�વ�ે. વધ્યુ પોડત્યું ચ્યુસ્ત કરશાે નહ�
• સ�ેયોની બહ�રની ્ેકપો ્ક�ઢ�ે. તમ�ર� ઇન્ેક્શન પોછી ફરીથી ઉપોયો�ેગ ્કરવ� તેને ર�ખી મૂ્ક�ે
•  સ�ેયોની અંદરની ્ેકપો ખંચી િ�ે અને તેને ફં્કી દ�ે

2

હંમજેશા સિામતી પરીક્ષણ કરાજે

• ડ�ેઝ સસિેક્રને 3 યો્યુડનટ જટેિ્યું ફેરવ�ે અને ઇન્ેક્શન બટનને પોૂરેપોૂર્યું  દબ�વી 
દ�ે જથેી સ્યુડનજચિત ્કરી શ્ક�યો ્ેક સ�ેયોમ�ંથી ઇન્સ્યુલિન બહ�ર અ�વે

સાેયમાંથી ઇ�ુ�લન �બલકુલ બિાર ન એાવે તાે:
• સિ�મતી પોરીક્ષણન્યું 3 વ�ર પો્યુનર�વત્સન ્કર�ે
• તેમ�ં પોણ ડન�ળત� મળે, ત�ે સ�ેયોને બદિ�ે અને તેન્યું ફરીથી પોરીક્ષણ ્કર�ે
• જાે હજ્યુ  પોણ ઇન્સ્યુલિન બહ�ર ન અ�વે, ત�ે નવી પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે

3

તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ તમને બત�વશે ્ેક તમ�ર્યું  ઇન્સ્યુલિન ્ેકવી રીતે ઇન્ેક્ ્કરવ્યું, હંમેશ� તેમની સિ�હને 
અન્યુસર�ે અને જાે ્ક�ેઈ પ્શ્ન�ે હ�ેયો ત�ે તેમને પોૂછત� અચ્ક�શ�ે નહીં. વધ્યુ વવગતવ�ર મ�ડહતી મ�ટે ્ૃકપો� ્કરીને દદ� 
મ�ડહતી પોવત્ર્ક� પોણ જ્યુઅ�ે. 

સંદભ્સ 1.
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ડાજેઝ પસંદ કરાજે

• સ્યુડનજચિત ્કર�ે ્ેક સ�ેયો જાેડ�યોેિી હ�ેયો અને ડ�ેઝ ‘0’ પોર સેટ ્કરેિ હ�ેયો
• પો�ેઈન્ટર તમ�ર� ઇ��ત ડ�ેઝ સ્યુધી સીધી રેખ�મ�ં અ�વે ત્�ં સ્યુધી ડ�ેઝ સસિેક્રને ફેરવ�ે
•  જાે તમે તમને સૂચવવ�મ�ં અ�વેિ પોૂર�ે ડ�ેઝ પોસંદ ્કરી શ્કત� ન હ�ે, ત�ે ડ�ેઝને બે ઇન્ેક્શનમ�ં વહંચી દ�ે 

અથવ� બ�્કીન્યું પ્મ�ણ સરભર ્કરવ� મ�ટે નવી પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે

Lot :

EXP :

MAT <123456>450 units/1.5 ml

Always use a new needle
Never extract with a syringe

SC

તમારાજે ડાજેઝ ઇન્જેક્ટ કરાજે

• તમ�રી ત્વચ�ને ન્યુ્કસ�ન થત્યું અટ્ક�વવ� દરે્ક વખતે અિગ વવસ્ત�ર પોર ઇન્ેક્ ્કર�ે, હ�થન�ે ઉપોરન�ે ભ�ગ, 
સ�થળ અથવ� પોેટન� ભ�ગની વચ્ે વવસ્ત�ર બદિત� રહ�ે

• તમ�ર� પોસંદ ્કરેિ� ઇન્ેક્શનન� સ્�ન પોર ત્વચ�મ�ં સ�ેયો દબ�વ�ે અને ઇન્ેક્શન બટનને પોૂરેપોૂર્યું  દબ�વી દ�ે 
• જ્�રે ડ�ેઝ વવન્ડ�ેમ�ં તમે ‘0’ જ્યુઅ�ે, ધીમેથી 1 થી 5 ગણ�ે, જથેી સ્યુડનજચિત ્કરી શ્ક�યો ્ેક તમે પોૂર�ે ડ�ેઝ 

ઇન્ેક્ ્કર�ે છ�ે. પોછી તમે ઇન્ેક્શન બટન છ�ેડી દઈને સ�ેયોને તમ�રી ત્વચ�મ�ંથી બહ�ર ્ક�ઢી શ્ક�ે છ�ે

સાજેયનજે બહાર કાઢાજે

• સ�ેયોની બહ�રની ્ેકપો પોેન પોર પો�છી િગ�વ�ે અને સ�ેયો ્ક�ઢવ� તેને ્ેકટિી્કવ�ર ફેરવ�ે
• વપોર�યોેિી સ�ેયોને ધછદ્ર પ્વતર�ેધ્ક ્કન્ટેનરમ�ં ફં્કી દ�ે
• પોેનની ્ેકપો પો�છી પોેન પોર િગ�વી દ�ે અને અ�ેરડ�ન� ત�પોમ�ને તેન�ે સંગ્રહ ્કર�ે 
• ઇન્સ્યુલિનને ક્�રેયો સસરીંજ વડે પોેનમ�ંથી બહ�ર ્ક�ઢશ�ે નહીં.

6

4

5

સંદભ્સ 1.



10 11

TOUJEO (ટુજેઓ��) એ�ડજસે્ટમેન્ટ રૂલ કાર્્ડ
આ� રૂલ કાર્્ડ  તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ દ્વારા ભરવું આ�વશ્્યક છે. 

&

!

હાઇપો�ોના લક્ષણો�ો અને કારણો�ો અંગેની વધુ માહિતી માટે આ� માર્્ગદર્્શશિ કાનું પાનું 
14 જુઓ��.  

તમારો�ો ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટ કરવો�ો

જો ભૂખ્યા પેટે તમારંુ મધ્ય વાંચન 
આ�ની ઉપર હો�ોય:

જો ભૂખ્યા પેટે તમારંુ મધ્ય વાંચન  
આ�ની ઉપર હો�ોય:

તમારો�ો 
ઇન્સ્યુલિનનો�ો  
ડો�ોઝ આ�ટલો�ો  
વધારો�ો:

ડો�ોઝ એ�નો�ો  
એ� જ રાખો�ો

યુનિટ

યુનિટ

યુનિટ

યુનિટ

યુનિટ

તમારો�ો 
ઇન્સ્યુલિનનો�ો 
�ડો�ોઝ આ�ટલો�ો 
વધારો�ો:

તમારો�ો 
ઇન્સ્યુલિનનો�ો 
ડો�ોઝ આ�ટલો�ો 
ઘટાડો�ો: 

જો ભૂખ્યા પેટે તમારંુ મધ્ય વાંચન 
આ�ની વચ્ચે હો�ોય:

જો ભૂખ્યા પેટે તમારંુ મધ્ય વાંચન 
આ�ની નીચે હો�ોય:

જો કો�ોઈપણ સમયે તમે 
હાઇપો�ોગ્્લલેસિમિઆ� (હાઇપો�ો) ના 
લક્ષણો�ો ધરાવતા હો�ો અથવા લો�ોહીના 
સુગરનું વાંચન આ�ના કરતાં  
નીચું હો�ોય:

તમારો�ો 
ઇન્સ્યુલિનનો�ો 
ડો�ોઝ આ�ટલો�ો 
ઘટાડો�ો:

તમારા ઇન્સ્યુલિનન ેTOUJEO (ટુજેઓ��) કહેવામા ંઆ�વે છે (ઇન્સ્યુલિન ગ્્લલારજિન 300 units/mL)

તેને દરરો�ોજ આ� સમયે (કલાક) ઇન્જેક્ટ કરો�ો:

તમારો�ો શરૂઆ�તનો�ો ડો�ોઝ આ� મુજબ છે:



10 11

સૂચનાઓ��

તમારા ઇન્સ્યુલિન ડો�ોઝને એ�ડજસે્ટ કરવામાં અને તમારા માટે યો�ોગ્્ય ડો�ોઝ શો�ોધવામાં થો�ોડો�ો સમય લાગી શકે 
છે. તમારા ડો�ોઝને ધીમે ધીમે એ�ડજસે્ટ કરવો�ો જોઈએ�, જથેી તમારા લો�ોહીમાં સુગરના નિયંત્રણમાં સુધારો�ો થાય 
તેમ તમારંુ શરીર ફેરફારો�ો પ્રત્યે અનુકળ બની શકે. તમને સાચો�ો ડો�ોઝ મળી જાય ત્યારે તેને વળગી રહેવું 
તમારે માટે ખૂબ મહત્વપૂર્્ણ છે, જથેી તમે સારંુ અનુભવી શકો�ો અને વધુ ઊર્જા ધરાવી શકો�ો.

તમારો�ો ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટ કરવા માટે તમારે સતત 3 દિવસ સુધી ભૂખ્યા પેટે તમારા સુગરના સ્્તરો�ો માપવાની 
જરૂર પડશે – આ�વું કરવા માટેના શ્રેષ્ઠ દિવસો�ો  વિશે તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ સલાહ આ�પશે. ત્રીજા 
વાંચન પછી, જો જરૂર પડે તો�ો તમારે તમારા રૂલ કાર્્ડ  મુજબ તમારો�ો ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટ કરવો�ો જોઈએ�. 

ભૂખ્યા પેટે સુગરના સ્્તરો�ો 

‘ભૂખ્યા પેટે’ શબ્દનો�ો અર્્થ એ� થાય છે કે 8 કલાક સુધી કંઈ ખાવું નહિ અથવા પાણી સિવાય 
પ્રવાહી પીવું નહીીં. આ� સમયે તમારે તમારા લો�ોહીમાં સુગરનું સ્્તર માપવું જોઈએ�, જથેી તમે 
તમારંુ ભૂખ્યા પેટે સુગરનું સ્્તર મેળવી શકો�ો અને કો�ોઈ ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી કરવા 
માટે તેનો�ો ઉપયો�ોગ કરી શકો�ો. 

સામાન્ય રીતે તમે જાગો�ો ત્યારે તમે કો�ોઈ સવારનો�ો નાસ્તો કરો�ો કે પાણી સિવાય બીજંુ કંઈ પીવો�ો 
તે પહેલાં તમારે સવારે સૌ�ૌથી પહેલા તમારા ભૂખ્યા પેટે સુગરના સ્્તરો�ો માપવા જોઈએ�.

સંદર્્ભભો 2 અને 3.

તમારો�ો ઇન્સ્યુલિનનો�ો ડો�ોઝ કઈ રીતે એ�ડજસે્ટ કરવો�ો તે 
અંગે કૃપા કરીને તમારા HCP સાથે ચર્્ચચા કરો�ો
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mmol/L mmol/L mmol/L

10.1
9.3
8.6

જો જરૂર પડે તો�ો ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી કઈ રીતે કરવી તે સમજવા આ� દરેક પગલાં સમજાવતી 
માર્્ગદર્્શશિ કાનો�ો ઉપયો�ોગ કરો�ો અને આ�વું કરવા માટે આ�ગામી થો�ોડા પાનાંનો�ો ઉપયો�ોગ કરો�ો. 

તમારો�ો ડો�ોઝ કઈ રીતે એ�ડજસે્ટ કરવો�ો

Monday 4th Tuesday 5th Wednesday 6th

8.6 10.1 9.3

દિવસ/તારીખ

ભૂખ્યા પેટે વાંચન

વર્્તમાન દૈનિક 
ડો�ોઝ

ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટમેન્ટ નવો�ો દૈનિક ડો�ોઝ

તમારા વાંચનો�ોને મહત્તમથી લઘુતમ ક્રમમાં ગો�ોઠવો�ો

રૂલ કાર્્ડનો �ો ઉપયો�ોગ કરીને તમારા એ�ડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી કરો�ો

મહત્તમ વાંચન:

લઘુતમ વાંચન:

યુનિટ યુનિટ યુનિટ

મધ્ય વાંચન:

ભૂખ્યા પેટે વાંચન ભૂખ્યા પેટે વાંચન

દિવસ/તારીખ દિવસ/તારીખ

14 +3 17
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1 પાના 10 પર તમારા રૂલ કાર્્ડનો�ો ઉપયો�ોગ કરીને તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ દ્વારા 
ભલામણ કરવામાં આ�વેલ શરૂઆ�તનો�ો દૈનિક ડો�ોઝ લખો�ો.

2 તમારો�ો ભલામણ કરવામાં આ�વેલ દૈનિક ડો�ોઝ દરરો�ોજ એ�ક જ સમયે લો�ો. તમારા 
ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ દ્વારા નિર્્ધધારિત કર્્યયા મુજબના સતત 3 દિવસ સુધી તમારા 
ભૂખ્યા પેટે લો�ોહીમાં સુગરના વાંચનો�ોની અહીીં નોંધ કરો�ો. 

જો તમે હાઇપો�ોના લક્ષણો�ો ધરાવતા હો�ો, અથવા લો�ોહીમાં સુગરનું વાંચન રૂલ 
કાર્્ડ  પર દર્્શશાવ્યા કરતાં ઓ��છંુ હો�ોય તો�ો તમારે તમારો�ો ઇન્સ્યુલિનનો�ો ડો�ોઝ 
જણાવવામાં આ�વેલ પ્રમાણ સુધી તાત્કાલિક ઘટાડવો�ો જરૂરી છે.

3 એ�કવાર તમારી પાસે ભૂખ્યા પેટના સતત 3 દિવસ સુધીના વાંચન આ�વી જાય 
પછી તેમને મહત્તમથી લઘુતમ ક્રમમાં ગો�ોઠવીને આ� બો�ોક્સમાં ફરીથી લખો�ો.

તમારા ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી કરવા માટે મધ્ય વાંચન અને તમારા રૂલ 
કાર્્ડ  નો�ો ઉપયો�ોગ કરો�ો.

5 તમારા ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટમેન્ટને તમારા વર્્તમાન દૈનિક ડો�ોઝમાં ઉમેરો�ો અને તમારા 
નવા દૈનિક ડો�ોઝની ગણતરી કરો�ો. સૂચના આ�પ્યા મુજબ તમારો�ો નવો�ો દૈનિક ડો�ોઝ 
દરરો�ોજ એ�ક જ સમયે લેવાનું ચાલુ રાખો�ો.

6 તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ દ્વારા સૂચના આ�પવામાં આ�વી હો�ોય તે મુજબ ફરીથી 
પરીક્ષણ કરો�ો અને જો જરૂર પડે તો�ો તમારંુ મધ્ય વાંચન તમારંુ લક્ષ્ય રહે તે રીતે 
તમારો�ો ડો�ોઝ ફરીથી એ�ડજસે્ટ કરો�ો. 

4

સંદર્્ભ 2.

તમારો�ો ઇન્સ્યુલિનનો�ો ડો�ોઝ કઈ રીતે એ�ડજસે્ટ કરવો�ો  
તે અંગે કૃપા કરીને તમારા HCP સાથે ચર્્ચચા કરો�ો
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શક્ય આ�ડઅસરો�ોમાં સમાવેશ થાય છે:
•	 હાઇપો�ોગ્્લલેસિમિઆ�

•	 હાઇપરગ્્લલેસિમિઆ�

•	 ત્વચામાં ફેરફારો�ો અથવા ઇન્જેક્શન સ્થાન પર એ�લર્્જજિક પ્રતિક્રિયાઓ��

હાઇપો�ોગ્્લલેસિમિઆ� શું છે
સામાન્ય રીત ેતમે ભૂખ્યા પટેે હો�ો (સવારના નાસ્્તતા પહેલા)ં ત્યારે લો�ોહીમા ંતમારા સગુરના સ્્તરો�ો 4–7 mmol/L ની 
વચ્ચે અથવા તમારા HCP દ્વારા વ્યક્તિગત રીતે ભલામણ કરવામાં આ�વેલ હો�ોય તે મુજબના હો�ોવા જોઈએ�. જો 
તમારા લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરો�ો 4 mmol/L થી નીચે જાય, તો�ો તમે અસ્વસ્થતા અનુભવવાનું શરૂ કરો�ો છો�ો, જનેે 
હાઇપો�ોગ્્લલેસિમિઆ� અથવા ‘હાઇપો�ો’ તરીકે ઓ��ળખવામાં આ�વે છે. 

હાઇપો�ોના ચિહ્�્નનોો
હાઇપો�ો ઝડપથી થઈ શકે છે તેથી શરૂઆ�તના ચેતવણીના ચિહ્�્નનોો જાણવા મહત્વપૂર્્ણ છે. સૌ�ૌથી સામાન્ય ચિહ્�્નનોો 
નીચે મુજબ છે:

ZZ
Z થાક અથવા માથાનો�ો દુખાવો�ો ખૂબ પરસેવો�ો થવો�ો

ચક્કર આ�વવા અથવા ધ્રુજારી બીમાર પડવું

હૃદયના ધબકારા ઝડપી બનવા ધૂંધળું  દેખાવું

ભૂખ લાગવી અતિશય ચિતા અથવા ઉત્તેજના 
અનુભવવી

જો તમે આ�માંના કો�ોઈ પણ લક્ષણો�ો અનુભવો�ો તો�ો તમારે ઝડપથી પગલાં લેવા અનિવાર્્ય છે અને નીચેના પગલાં 
લો�ો: ખાંડવાળું  પીણું (નો�ોન-ડાયેટ), નાસ્તો અથવા 4–5 ગ્્લલુકો�ોઝની ટેબ્્લલેટસ લો�ો; 10–15 મિનિટ પછી તમારા 
લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરો�ો તપાસો�ો. જો તે 4 mmol/L કરતાં વધુ હો�ોય, તો�ો તમારંુ મુખ્ય ભો�ોજન લો�ો (કાર્્બબોહાઈડ્્રરે ટસ 
ધરાવતું) અથવા સ્ટાર્્ચવાળો�ો નાસ્તો કરો�ો, જવેો�ો કે સેન્ડવિચ, બિસ્કીટ અથવા ફળ. જો તે 4 mmol/L કરતાં 
ઓ��છા હો�ોય, તો�ો વધુ ખાંડ ધરાવતો�ો ખો�ોરાક ખાવ અથવા પીવો�ો અથવા ગ્્લલુકો�ોઝની વધુ ટેબ્્લલેટસ લો�ો અને તમારા 
લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરો�ો ફરીથી તપાસો�ો.

તમને હાઇપો�ો હો�ોય ત્યારે ઝડપથી પગલાં નહિ લેવાથી તમે બેભાન થઈ શકો�ો છો�ો. સુનિશ્ચિત કરો�ો કે તમારા 
સગાસંબંધીઓ��, મિત્્રરો અને સહકાર્્યકરો�ો જાણતા હો�ોય કે જો આ�વું થાય તો�ો કેવી પ્રતિક્રિયા આ�પવી. તેઓ��એ� તમને 
રિકવરી સ્થિતિમાં રાખવા જોઈએ� અને તાત્કાલિક એ�મ્બ્યુલન્સ બો�ોલાવવી જોઈએ�.

શક્ય આ�ડઅસરો�ો

સંદર્્ભભો 4 અને 5.
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હાઇપરગ્્લલેસિમિઆ� શું છે?
તમારા લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરો�ો ભો�ોજન પહેલાં 7 mmol/L અને ભો�ોજન પછી 2 કલાક 8.5 mmol/L થી વધી 
જાય ત્યારે હાઇપરગ્્લલેસિમિઆ� અથવા ‘હાઇપર’ થઈ શકે છે.

હાઇપરના ચિહ્�્નનોો
હાઇપર પણ ઝડપથી થઈ શકે છે તેથી શરૂઆ�તના ચેતવણીના ચિહ્�્નનોો જાણવા મહત્વપૂર્્ણ છે. સૌ�ૌથી સામાન્ય 
ચિહ્�્નનોો નીચે મુજબ છે:

સામાન્ય કરતાં વધુ વાર પેશાબ થવો�ો ZZ
Z થાક

તરસ લાગવી અને મોં સુકાવું માથું દુખવું

બીમાર પડવું ધૂંધળું  દેખાવું

જો તમે હાઇપરગ્્લલેસિમિઆ�ના લક્ષણો�ો અનુભવો�ો તો�ો તમારા લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરને ઘટાડવા તમારા ડૉ�ૉક્ટર 
અથવા નર્્સની સલાહને અનુસરો�ો.  તમને પુષ્કળ પ્રમાણમાં સુગર-ફ્રી પ્રવાહી પીવાની (ખાસ કરીને તમારા શરીરમાં 
પાણીનું પ્રમાણ ખૂબ ઓ��છંુ થઈ ગયું હો�ોય તો�ો) અને/અથવા તમારા ઇન્સ્યુલિન અથવા ડાયાબિટીસની દવાઓ��નો�ો 
ડો�ોઝ એ�ડજસે્ટ કરવાની સલાહ આ�પી શકાય છે. 

જો તમે ગંભીર લક્ષણો�ો અનુભવી રહ્યા હો�ો, જવેા કે બીમાર હો�ોવાનું લાગવું, હૃદયના ધબકારા ઝડપી બનવા, 
અનિયમિત શ્વસન અથવા ઊઘં આ�વતી લાગે તો�ો તમારે તાત્કાલિક તબીબી સહાય માગવી જોઈએ�. 

જો તમને આ�ડઅસરો�ો વિશે કો�ોઈ પ્રશ્નો હો�ોય તો�ો તમારા ડૉ�ૉક્ટર, ફાર્્મમાસિસ્ટ અથવા નર્્સ સાથે વાત કરો�ો.

સંદર્્ભભો 6 અને 7.
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પેન કન્ટેનરમાં હવાના પરપો�ોટા હો�ોય તો�ો મારે શું કરવું જોઈએ�?
પેન કન્ટેનરમાં હવાના નાના પરપો�ોટા હો�ોવા સામાન્ય છે અને તે તમને નુકસાન કરશે નહીીં. હજુ પણ તમારો�ો ડો�ોઝ 
સાચો�ો હશે અને તમે સૂચના આ�પ્યા મુજબ પેનનો�ો ઉપયો�ોગ કરી શકશો�ો.

મારે કઈ સો�ોયની જરૂર પડશે?
તમારી TOUJEO SOLOSTAR (ટુજઓે�� સો�ોલો�ોસ્ટાર) પેનનો�ો ઉપયો�ોગ વિવિધ સાઈઝની શ્રેણીબદ્ધ નાની, 
નિકાલજોગ સો�ોય સાથે કરી શકાય છે. અગવડતા ઓ��છામાં ઓ��છી થાય એ�ટલે સો�ોય નાની છે.  
તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ તમારા માટે યો�ોગ્્ય સાઈઝની સો�ોય પસંદ કરશે અને સૂચવશે.  
તમારી વપરાયેલી સો�ોયનો�ો સલામત નિકાલ કઈ રીતે કરવો�ો તે અંગે કૃપા કરીને તમારા HCP સાથે ચર્્ચચા કરો�ો.

સક્રિય કરતી વખતે ઇન્સ્યુલિન બહાર ન આ�વે તો�ો શું?
સો�ોયમાં અવરો�ોધ ઊભો�ો થયેલ હો�ોઈ શકે અથવા યો�ોગ્્ય રીતે બેઠી ન હો�ોઈ શકે. સો�ોયને દૂર કરો�ો અને એ�ક 
નવી સો�ોય જોડો�ો. જો હજુ પણ ઇન્સ્યુલિન બહાર ન આ�વતું હો�ોય તો�ો તમારંુ TOUJEO SOLOSTAR (ટુજઓે�� 
સો�ોલો�ોસ્ટાર) ક્ષતિગ્રસ્્ત હો�ોઈ શકે છે. જો આ�વું હો�ોય તો�ો, પેનનો�ો ઉપયો�ોગ કરશો�ો નહીીં.

ઇન્જેક્શન બટનને પૂરેપૂરંુ દબાવવું મુશ્્કકેલ હો�ોય તો�ો શું?
સો�ોયને બહાર ખેેંચી લો�ો અને ચકાસો�ો કે સાચી રીતે બંધ બેસી ગઈ હો�ોય. જો હજુ પણ ઇન્જેક્શન બટનને પૂરેપૂરંુ 
દબાવવું મુશ્્કકેલ હો�ોય તો�ો સો�ોય અવરો�ોધિત હો�ોઈ શકે, તેથી તેને કાઢી લો�ો અને એ�ક નવી સો�ોય જોડો�ો. જો હજુ પણ 
ઇન્સ્યુલિન બહાર ન આ�વતું હો�ોય તો�ો તમારંુ TOUJEO SOLOSTAR (ટુજઓે�� સો�ોલો�ોસ્ટાર) ક્ષતિગ્રસ્્ત હો�ોઈ શકે 
છે. જો આ�વું હો�ોય તો�ો, પેનનો�ો ઉપયો�ોગ કરશો�ો નહીીં.

TOUJEO SOLOSTAR (ટુજેઓ�� સો�ોલો�ોસ્ટાર) પેન સક્રિય થાય તે પહેલાં જો હંુ 
અકસ્માતે મારી જાતે ઇન્જેક્શન લઈ લઉ

. 
 તો�ો મારે શું કરવું જોઈએ�?

તમે બીજંુ ઇન્જેક્શન જાતે લઈને તેને સુધારવાનો�ો પ્રયાસ કરશો�ો નહીીં. હવે પછી શું કરવું અને તમારા લો�ોહીમાં 
સુગરના સ્્તરો�ો કેવી રીતે માપવા તેની સલાહ માટે તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સનો�ો સંપર્્ક  કરો�ો.

અવારનવાર પૂછાતા પ્રશ્નો
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શું દરેક ઇન્જેક્શન પછી મારે મારી સો�ોય બદલવાની રહેશે?
હા, સો�ોયનો�ો એ�કથી વધુ વાર ઉપયો�ોગ ક્યારેય કરશો�ો નહીીં. તેનાથી ઇન્જેક્શ›ન સ્થાન પર ચેપ ટાળવામાં અને 
સો�ોય અવરો�ોધાતી અટકાવવામાં મદદ મળશે.

હંુ TOUJEO (ટુજેઓ��) સાથે અન્ય દવાઓ�� લઈ રહ્્યયો હો�ોઉ
.
 (અથવા લેવાનો�ો 

ઇરાદો�ો હો�ોય) તો�ો શું?
કેટલીક દવાઓ�� તમારા લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરો�ોને બદલી શકે છે. તેનો�ો અર્્થ એ�વો�ો થઈ શકે કે તમારા ઇન્સ્યુલિનનો�ો 
ડો�ોઝ બદલવો�ો પડશે. તેથી, દવા લેતા પહેલાં તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સને પૂછો�ો કે તે તમારા લો�ોહીના સુગરના 
સ્્તરો�ોને અસર કરશે કે કેમ અને તમારે કયા પગલાં લેવા જરૂરી છે, જો કો�ોઈ હો�ોય તો�ો. તમે દવા લેવાનું અટકાવી દો�ો 
ત્યારે પણ તમારે સાવચેત રહેવું જરૂરી છે. 

જો હંુ ડો�ોઝ ચૂકી જાઉ
.
 તો�ો શું થાય છે?

પાનું 3 જુઓ�� – ટૂજઓે�� (Toujeo) અંગે જાણો�ો 
જો તમે TOUJEO (ટુજઓે��) નો�ો ડો�ોઝ ચૂકી જાવ તો�ો તમારા ઇન્જેક્શનના સામાન્ય સમય પછી ત્રણ કલાક સુધીમાં 
તમે ઇન્જેક્ટ કરી શકો�ો છો�ો. 
જો સમયનો�ો તે ગાળો�ો પસાર થઈ ગયો�ો હો�ોય તો�ો તમારા લો�ોહીમાં સુગરના સ્્તરો�ોને અવારનવાર માપો�ો અને પછી 
તમારા ઇન્જેક્શનના સામાન્ય સમયે તમારો�ો આ�ગામી નિર્્ધધારિત ડો�ોઝ ચાલુ રાખો�ો. 

વધુ માહિતી માટે તમારા HCP નો�ો સંપર્્ક  કરો�ો.

જો તમને આ�માંના કો�ોઈ પણ વારંવાર પૂછવામાં આ�વતા પ્રશ્નો વિષે કો�ોઈ પણ શંકા હો�ોય તો�ો, કૃપા  
કરી તમારા ડૉ�ૉક્ટર અથવા નર્્સ સાથે વાતચીત કરો�ો, અથવા સનો�ોફિ મેડિકલ ઈન્ફર્મેશનને  
(Sanofi Medical Information) અહીીં કો�ોલ કરો�ો:  
08000 35 25 25.  
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નોંધ
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સનો�ોફિ તબીબી માહિતી (Sanofi Medical Information): 

Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

સંદર્્ભભો:
1. TOUJEO® દરદીની માહિતી પત્રિકા. સધુારો�ો કર્્યયા તારીખ: જુલાઈ  2020. 2. TOUJEO® ઉત્પાદનની લાક્ષણિકતાઓ��નો�ો સારાશં. સધુારો�ો કર્્યયા તારીખ: ઓ��ગસ્ટ 2020.  

3. Diabetes.co.uk. ભખૂ્યા પટેે લો�ોહીમા ંખાડંનુ ંસ્્તર. અહીીં ઉપલબ્ધ: https://www.diabetes.co.uk/diabetes_care/fasting-blood-sugar-levels.html.  
મળેવ્યા તારીખ: મ ે2022 4. ડાયાબિટીસ UK. હાઈપો�ોસ. અહીીં ઉપલબ્ધ: https://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Complications/Hypos. મળેવ્યા તારીખ: મ ે 2022.  

5. NHS. લો�ોહીમાં ખાડંનંુ ઓ��છંુ પ્રમાણ હાઈપો�ોગ્્લલેસિમિઆ� (hypoglycaemia). અહીીં ઉપલબ્ધ.: https://www.nhs.uk/conditions/low-blood-sugar-hypoglycaemia/. 
 મળેવ્યા તારીખ: મ ે 2022. 6. ડાયાબિટીસ  UK. હાઈપર્્સ. અહીીં ઉપલબ્ધ : https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/complications/hypers. મળેવ્યા તારીખ: મ ે2022.  

7. NHS. લો�ોહીમાં ખાડંનુ ંઊચંુ ંપ્રમાણ. અહીીં ઉપલબ્ધ: https://www.nhs.uk/conditions/high-blood-sugar-hyperglycaemia/. મળેવ્યા તારીખ તારીખ: મ ે2022.

આ�ડઅસરો�ોનો�ો અહેવાલ આ�પવો�ો: જો તમને કો�ોઈ પણ આ�ડઅસરો�ો થાય તો�ો, તમારા ડૉ�ૉક્ટર, ફાર્્મસિસ્ટ 
અથવા નર્્સ સાથે વાતચીત કરો�ો. આ�માં પેકેજ પત્રિકાની યાદીમાં આ�પેલ ન હો�ોય તેવી કો�ોઈ પણ સંભવિત 

આ�ડઅસરો�ોનો�ો સમાવેશ થાય છે. તમે યલો�ો કાર્્ડ  સ્કીમ (Yellow Card Scheme) મારફતે 
yellowcard.mhra.gov.uk પર આ�ડઅસરો�ોનો�ો સીધો�ો અહેવાલ પણ આ�પી શકો�ો છો�ો

આ�ડઅસરો�ોનો�ો અહેવાલ આ�પીને તમે આ� દવાની સલામતી વિષે વધારે માહિતી પૂરી પાડવામાં મદદ 
કરી શકો�ો છો�ો.

આ� વેબસાઈટ તમને Toujeo SoloStar ઉપર વધારે માહિતી મળી રહે તે માટે ઉપલબ્ધ છે:  
www.mytoujeosolostar.co.uk
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