
এই	বুকেলটটি	ডায়ােবটিেস	আক্রা�	প্রাপ্বয়�েের	জন্য	যােেরেক	Trurapi®	পেয়া	হেয়েছ।

পরােীরদর েন্য একটি 
ধাপ তভতত্তক ব্যবহারতবতধ 
তনরদ্ব তশকা

TRURAPI®

পূেববে-ভরাটকৃত	ইনসুচলন	অ্যাসপাটবে 	100	ইউচনট/চমচল

আরও	তেথ্যর	জন্য,	অনুগ্রহ	কের	আপনার	Trurapi®	পপেনর	সােথ	আসা	
"পরাগীর	ব্যবহােরর	চনেেবে শাবলী"	চলফেলটটিও	পডুন
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এই বুকলেটটি Trurapi® ব্যবহারে আপনাকে সহায়তা করার জন্য তৈরি করা হয়েছে। 	
এটি সম্পূর্ণরূপে আপনার ডাক্তার বা নার্সের পরামর্শের সহায়ক হিসেবে কাজ করার জন্য এবং রোগী বিষয়ক 
তথ্যের পুস্তিকার বিকল্প নয়, সুতরাং অনুগ্রহ করে এই বুকলেটটির পাশাপাশি সেই লিফলেটটি পড়ুন।
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Trurapi®

এই	চনেেবে চশকাটি	আপনােক	
আপনার	Trurapi®	এর	ব্যবহার	
শুরু	করেত	সহায়তা	করার	জন্য	
তথ্য	প্রোন	করেব।

Trurapi®	সম্পেকবে
আপনার	জন্য	Trurapi®	পেয়া	হেয়েছ।	Trurapi®	আপনােক	�াওয়ার	সময়	
আপনার	রেক্তর	সুগার	পলেভল	চনয়�ণ	করেত	সাহায্য	করেব।

এটি	ইনেজ�	করার	10-20	চমচনট	পের	Trurapi®	আপনার	রেক্তর	সুগার	কচমেয়	আনেত	শুরু	
করেব	এবং	এর	কাযবেকাচরতা	ইনেজ�	করার	পের	3-5	ঘন্া	পযবে�	স্ায়ী	হয়।	এই	স্�	পময়ােী	
কাযবেকারীতার	কারেণ,	Trurapi®	সা্ারণত	অন্য	ম্্য	বা	েীঘবে-পময়ােী	ইনসুচলন	ঔষে্র	সােথ	
একেত্র	পনয়া	উচিত।	

আপচন	চকভােব	আপনার	Trurapi®	গ্রহণ	করেবন	তা	আপনার	ডাক্তার	বা	নাসবে	আপনােক	
জানােবন।	তােের	চনেেবে শাবলী	অনুসরণ	করুন,	আপনার	ইনসুচলন	চনেয়	পকােনা	সমস্যা	হেল	
সহায়তা	িাইেত	কুচ�ত	হেবন	না।	

আপনার	ডাক্তার	বা	নােসবের	চনেেবে শনা	অনুসাের	�াবােরর	আেগ	Trurapi®	গ্রহণ	করা	উচিত।	

Trurapi®	SoloSTAR®	একটি	পূেববে-ভরাটকৃত	ব্যবহার	পশেষ	পফেল	পেয়ার	পযাগ্য	
(Disposable)	ইনসুচলন	পপন।	আপনার	Trurapi®	ব্যবহােরর	পূেববে,	পপনটির	সম্পেকবে 	পজেন	
পনয়া	ভােলা।
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আপনার	ইনসুচলন	Trurapi®

SoloSTAR®	পপন
পপরনর প্রাথতমক িথ্য

	 আপনার	পডাজেক	1	ইউচনট	চহেসেব	বাচডেয়	সম�য়	করার	সুেযাগ	পেয়

	 প্রচত	ইেজেকশেন	সেববোচ্চ	80	ইউচনট	পযবে�	প্রোন	কের

	 প্রচতটি	নতুন	পপেন	পমাট	300	ইউচনট	ইনসুচলন	থােক

	 প্রচতটি	নতুন	পপন	একবার	প�ালার	পের	4	সপ্াহ	পযবে�	ব্যবহার	করা	যােব

আপনার	ডাক্তার	বা	নাসবে	আপনােক	আপনার	জন্য	সঠিক	পডাজ	�ঁুেজ	পপেত	সহায়তা	করেব।

Trurapi® SoloSTAR® পপরনর মূল অংশগ‍ুরলার পতরতচতি।

পপন ক্যাপ

রাবার তসল

কা�্বে পহা�ার

ইনসুতলন প�ল

�াজোর*

ইনসুতলরনর নাম পডাে তসরলক্টর

পডাে পদখার 
উইর�া

ইনরেক্টর 
পবািাম

*আপচন	কেয়ক	পডাজ	ইনেজ�	না	করা	পযবে�	�াজোর	পে�েত	পােবন	না।

পডাে উইর�া তকভারব পড়রি হয়

পোড় সংখ্যা:	পডাজ	
ইচ�েকটেরর	পসাজাসুচজ	
প্রেচশবেত	হয়

তবরোড় সংখ্যা:	পজাড	
সং�্যার	মাঝ�ােন	একটি	লাইন	
চহেসেব	প্রেচশবেত	হয়
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Trurapi®	SoloSTAR®

পপন	ব্যবহােরর	প্র�চত
প্রতিটি ইরজেকশন পদওয়ার আরে তনত�ি হরয় তনন পয আপনার তন�তলতখিগ‍ুরলা প্রস্তুি ররয়রছ:

আপনার Trurapi®

SoloSTAR® পপন
একটি নিুন েীবাণুমুক্ত সঁুচ * ব্যবহৃি সঁুচ এবং পপরনর েন্য*

েুরটা-হয়না এমন একটি করটেইনার

*অনুগ্রহ	কের	লক্ষ্য	করুন	পয	এই	আইেটমগুেলা	আপনার	Trurapi®	SoloSTAR®	পপেনর	সােথ	পেয়া	হয়	না।

!  অনু�হ করর সঁুচ তনরয় সাবধারন কাে করুন।

আপনার পপন ব্যবহার করার আরে করনীয় ও বে্ব নীয় তবষয়সমূহ

✓ সববেো	আপনার	হাত	আেগই	্ুেয়	পফলুন

✓ পপন	সববেো	প্যােকর	গােয়র	চলে�	পেয়া	
তাচরে�র	মে্্য	ব্যবহার	করুন

✓ সববেো	পলেবল	পরীক্ষা	করুন

✓ ইনেজ�	করার	পূেববে	সববেো	চনরাপত্তা	যািাই	কের	চনন

✓ ইেজেকশন	পেয়ার	স্ান	পচর�ার	করুন

✗ পপন	ক্ষচতগ্রস্	হেল	বা	সঠিকভােব	কাজ	না	করেল	
ক�নই	ব্যবহার	করেবন	না

✗ পপন	ক�নই	পশয়ার	করেবন	না

Trurapi®
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Trurapi®

আপনার	Trurapi® SoloSTAR®

পপন	চকভােব	ব্যবহার	করেবন
এই 6টি ধাপ অনুসরণ করুন

!  নিুন পকারনা পপন ব্যবহার করার পক্ষর� ব্যবহাররর কমপরক্ষ এক ঘটো আরে এটিরক ত�ে পথরক 
পবর কররি ভুলরবন না।
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a আপনার পপরনর পলরবরল নাম এবং পময়াদ পশষ হওয়ার িাতরখটি পরীক্ষা করুন

✓	আপনার	সঠিক	ইনসুচলন	রেয়েছ	তা	চনচচিত	করুন

✗	 পময়াে	পশষ	হওয়ার	পের	ক�নও	আপনার	পপন	ব্যবহার	করেবন	না

b ক্যাপ খুলুন c ইনসুতলন পতর�ার আরছ িা পরীক্ষা করর 
পদখুন

✗	 ইনসুচলন	যচে	পঘালা,	রচঙন	বা	কণাযুক্ত	
পে�ায়	তাহেল	পপনটি	ব্যবহার	করেবন	না

1
পদক্ষেপ

আপনার পপন পরীক্ষা করুন

! এটি তবরশষি গ‍ুরু�পূণ্ব যতদ আপনার অন্য 
পকারনা ইনরেক্টর পপন থারক।
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Trurapi®

! অনু�হ করর সঁুচ তনরয় সাবধারন কাে করুন - এটি সঁুচরয়র আঘাি এবং রিস-ইনরেকশন পরাধ করার েন্য

✓ প্রচতটি	ইেজেকশেনর	জন্য	সববেো	একটি	নতুন	জীবাণুমুক্ত	সঁুি	ব্যবহার	করুন।	এটি	প্রচতবন্ধক	থাক	সঁুি,	দূষণ	এবং	সংক্রমণ	
বন্ধ	করেত	সহায়তা	কের

✓ শু্ুমাত্র	Trurapi®	এর	সােথ	সামজেস্যপূণবে	সঁুি	ব্যবহার	করুন

2
পদক্ষেপ

একটি নিুন সঁুচ সংযুক্ত করুন
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a একটি নিুন সঁুচ তনন এবং সুরক্ষা তসলটি 
খুরল পেলুন

c সঁুরচর বাইররর ক্যাপটি খুলুন পরবি�রি 
ব্যবহাররর েন্য এটি পররখ তদন

b সঁুচটি পসাো রাখুন এবং আটকারনা পয্ব� 
এটি পপন এ পঘারারি থাকুন 

✗ অচতচরক্ত	টাইট	করেবন	না

d সঁুরচর তভিররর ক্যাপটি খুলুন এবং 
পেরল তদন
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Trurapi®

পকারনা ইনসুতলন না আসরল তিনবার পয্ব� সুরক্ষা পরীক্ষাটি 
পুনরাবৃতত্ত করুন

!  িৃিীয়বাররর পররও যতদ পকারনা ইনসুতলন না আরস 
িাহরল সঁুচ পতরবি্ব ন করুন এবং পরীক্ষার পুনরাবৃতত্ত 
করুন

!  আরও পরীক্ষার পররও যতদ পকারনা ইনসুতলন সঁুরচর 
ডো পথরক পবর না হয় িরব পপনটি ব্যবহার কররবন না। 
একটি নিুন পপন ব্যবহার করুন

! আপতন যতদ বািারসর বুদবুদ পদরখন িাহরল উত�� 
হরবন না কারণ এটি �াভাতবক এবং আপনার পকারনা 
ক্ষতি কররব না

! আপনার পপন ও সঁুচ সিঠকভারব কাে কররছ এবং ইনসুতলন পডাে সিঠক ররয়রছ িা তনত�ি কররি 
প্রতিবার ইরজেকশরনর আরে সব্বদা সুরক্ষা পরীক্ষা করুন।

3
পদক্ষেপ

সুরক্ষা পরীক্ষা করুন
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a পডাে ইত�রকটরটি 2 মারক্ব  আসা না পয্ব� 
পডাে তসরলক্টরটিরক ঘুতররয় 2 ইউতনট 
তনব্বাচন করুন 

b ইরজেকশন পবািামটি স�ূণ্ব চাপুন

✓ সঁুেির	ডগা	চেেয়	যচে	ইনসুচলন	পবর	হয়	
তারমােন	আপনার	পপন	যথাযথভােব	কাজ	
করেছ

✗ 	আপনার	পপন	পথেক	ইনসুচলন	অপসারণ	
করেত	ক�নও	চসচরজে	ব্যবহার	করেবন	না
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Trurapi®

4
পদক্ষেপ

সিঠক পডাে তনব্বাচন করুন
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a তনত�ি করুন পয সঁুচ সংযুক্ত ররয়রছ এবং পডােটি "0" পি পসট করা আরছ

✗ সঁুি	সংযুক্ত	না	কের	ক�নই	পকােনা	পডাজ	চনববোিন	করেবন	না	বা	ইেজেকশন	পবাতাম	িাপেবন	না।	এেত	আপনার	
পপন	ক্ষচতগ্রস্ত	হেত	পাের

b আপনার পডারের সারথ পডাে ইত�রকটর এক লাইরন না আসা পয্ব� পডাে তসরলক্টরটিরক ঘুরান

! আপনার	পডাজেক	ছাচডেয়	পগেল	আপচন	পুনরায়	চপচছেয়	আনেত	পারেবন

! পপন	এ	থাকা	ইউচনটগুেলার	সং�্যায়	পপৗঁেছ	পগেল	পডাজ	চসেল�রটি	থামেব

! আপনার	জন্য	চন্বোচরত	পডাজ	যচে	চনববোিন	করেত	না	পােরন	তাহেল	পডাজেক	দুটি	ইেজেকশেন	ভাগ	করুন	অথবা	
একটি	নতুন	Trurapi®	SoloSTAR®	পপন	ব্যবহার	করুন

04
1

06
2

02
2

08
1
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Trurapi®

ইরজেকশন পবািামটি চাপ তদরল যতদ শক্ত মরন হয় িাহরল পোর কররবন না কারণ এরি আপনার পপন পভরঙ 
পযরি পারর:

1.	 সঁুি	পচরবতবে ন	কের	একটি	সুরক্ষা	পরীক্ষা	করুন	
2.	 এরপেরও	যচে	িাপ	চেেত	অসুচব্া	হয়	তাহেল	একটি	নতুন	কলম	ব্যবহার	করুন
3.	 আপনার	পপন	পথেক	ক�নই	চসচরজে	চেেয়	ইনসুচলন	সরােনার	পিষ্া	করেবন	না

5
পদক্ষেপ

আপনার পডাে ইনরেক্ট করুন

62 002
281 004
101 00620 62 002
281 004
101 0006200

06
2

02
2

0 8
1

04
1

00
1

0 602

10 secs

06
2

0 2
2

08
1

04
1

00
16002 06
2

0 2
2

08
1

04
1

00
160002

a ইরজেকশন পদয়ার একটি স্ান তনব্বাচন করুন 
(স�াব্য সাইরটর েন্য পরবি� পসকশন 
পদখুন)

b আপনার ডাক্তার, োম্বাতস� বা নাস্ব 
পযভারব পদখায় পসভারব আপনার �রক 
সঁুচটি প্ররবশ করান

✗ ইেজেকশন	পবাতামটি	এ�নই	�শবে	করেবন	না

c আপনার বুরড়া আঙুল ইরজেকশন পবািারম 
রাখুন। যিটুকু যায় িিটুকু চাপুন এবং ধরর 
রাখুন

✗ িাপ	চেেত	যচে	কঠিন	মেন	হয়	তাহেল	ইেজেকশন	
পবাতাম	িাপেবন	না।	এেত	আপনার	পপন	পভেঙ	
পযেত	পাের

✗ পকৗচণকভােব	িাপেবন	না	কারণ	এেত	কের	
আপনার	আঙুল	পডাজ	চসেল�রটির	পঘারা	ব�	
কের	চেেত	পাের

d ইরজেকশন পবািামটি পচরপ ধরর রাখুন। 
পডাে পদখার উইর�ারি যখন “0” পদখরবন 
িখন ধীরর ধীরর 1 পথরক 10 পয্ব� গ‍ুনুন। 
এরি স�ূণ্ব পডাে পাওয়া তনত�ি হরব

e ধরর পররখ ধীরর ধীরর 10 পয্ব� েণনা 
পশষ হরল, ইরজেকশন পবািাম পছরড় তদন। 
ইরজেকশন পদয়ার স্ান পথরক এরপরর পপনটি 
সতররয় তনন
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Trurapi®

পকাথায়	ইনেজ�	করেবন
Trurapi®	আপচন	আপনার	শরীেরর	িার	স্ােন	পযেকােনা	একচত	স্ােন	ইনেজ�	করেত	পােরন

তনি�

উ�্ব  
বাহু

পপট

উরু

ইনরেক্ট করার পরামশ্ব

ঘুরান

�েকর	নীেি	চপে�র	মেতা	�ক	সংচ�ষ্	পচরবতবে ন	পরা্	করেত	ইেজেকশন	পেয়ার	

স্ান	পঘারােনা	উচিত।	চপ�	রেয়েছ	এমন	স্ােন	ইনেজ�	করেল	ইনসুচলন	কাজ	
নাও	করেত	পাের।	আপচন	যচে	বতবে মােন	পকােনা	চপ�	রেয়েছ	এমন	স্ােন	

ইেজেকশন	পেন	তাহেল	অন্য	পকােনা	স্ােন	ইেজেকশন	পেয়া	শুরু	করার	আেগ	
আপনার	ডাক্তােরর	সােথ	পযাগােযাগ	করুন।	আপনার	ডাক্তার	আপনােক	আপনার	

রেক্ত	সুগার	আরও	চনচবডভােব	পরীক্ষা	করেত	এবং	আপনার	ইনসুচলন	বা	
ডায়ােবটিসচবেরা্ী	অন্যান্য	ওষুে্র	পচরমাণ	সামজেস্য	করেত	বলেত	পােরন।

�রক তচমটি 
কাটরবন না

ইরজেকশন পদয়ার 
পরর পসই স্ারন 
ঘষাঘতষ কররবন 

না
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Trurapi®

! অনু�হ করর সঁুচ তনরয় সাবধারন কাে করুন - এটি সঁুচরয়র আঘাি এবং রিস-ইনরেকশন পরাধ করার েন্য 
এছাড়াও, কখনই সঁুরচর তভিররর ক্যাপ আবার বসারবন না।

আপনার পপন পথরক কখনই তসতরজে তদরয় ইনসুতলন সরারনার পচ�া 
কররবন না!

6
পদক্ষেপ

সঁুচ সতররয় তনন

a সঁুরচর বাইররর ক্যাপটি সঁুচরয়র উপরর রাখুন 
এবং পপন পথরক সঁুচটি খুলরি এটি ব্যবহার 
করুন

! সঁুি	পথেক	দুঘবেটনাজচনত	আঘােতর	ঝঁুচক	
�াস	করেত	সঁুেির	চভতেরর	ক্যাপটি	ক�নও	
পুনরায়	স্াপন	করেবন	না

! আপনােক	যচে	অন্য	পকউ	ইেজেকশন	পেয়	
বা	আপচন	যচে	অন্য	কাউেক	ইেজেকশন	পেন	
তাহেল	সঁুি	অপসারণ	ও	পফলার	সময়	চবেশষ	
সতকবে তা	অবল�ন	করেত	হেব

! সঁুেির	দুঘবেটনাজচনত	আঘাত	এবং	সংক্রামক	
পরােগর	সংক্রমেণর	ঝঁুচক	�াস	করার	জন্য	
সঁুি	অপসারণ	এবং	পফেল	পেয়ার	জন্য	
প্রস্তাচবত	সুরক্ষা	ব্যবস্াগুেলা	অনুসরণ	করুন	
(আপনার	ডাক্তার,	ফামবোচসস্ট	বা	নােসবের	সােথ	
পযাগােযাগ	করুন)

b ব্যবহৃি সঁুচ একটি েুরটা-হয় না এমন 
করটেইনারর বা আপনার োম্বাতস� বা স্ানীয় 
কিৃ্ব পরক্ষর বক্তব্য অনুসরণ করর পেরল তদন

c পপরনর ক্যাপ পুনরায় বসান

✗ পপনটিেক	আবার	চরিেজ	পঢাকােবন	না
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Trurapi®

আপনার Trurapi® SoloSTAR® 
পেন সংরক্ষণ
আপনার Trurapi® SoloSTAR® পেন ব্যবহারের পূর্বে আপনি নিম্নে দেয়া তথ্য পাঠ 
করেছেন এবং বুঝতে পেরেছেন তা নিশ্চিত করুন।

আপনার পেন সংরক্ষণ

1 	 খ�োলা হয়নি এমন সকল পেন ফ্রিজে রাখুন (ফ্রিজার নয়)। তাপমাত্রা 2°C এবং 8°C এর মধ্যে হতে হবে

2 	 নতুন পেন ব্যবহার করার আগে এটিকে প্রথম ব্যবহারের এক ঘন্টা আগে ফ্রিজের বাইরে রাখুন

3 	 আপনার প্রথম ইঞ্জেকশনের পরে, 30°C এর নীচের তাপমাত্রায় আপনার পেনটি রাখুন (কখনই আপনার পেন আর 
ফ্রিজে রাখবেন না)। কখনই আপনার পেনকে সরাসরি তাপ বা আল�োর মুখে রাখবেন না

4 	 একবার খ�োলা হয়ে গেলে একটি পেন সর্বোচ্চ 4 সপ্তাহ ব্যবহার করা যায়

5 	 প্রতিটি ইঞ্জেকশনের জন্য সর্বদা একটি নতুন জীবাণুমুক্ত সঁুচ ব্যবহার করুন

6 	 ব্যবহৃত সঁুচ কখনই পুনরায় ব্যবহার করবেন না। যদি করেন তাহলে আপনার ড�োজ নাও পেতে পারেন 
(পরিমাণে কম ড�োজ) বা অতিরিক্ত পরিমাণে পেতে পারেন (পরিমাণে অতিরিক্ত ড�োজ) কারণ সঁুচয়ে প্রতিবন্ধকতা 
হতে পারে

7 	 সঁুচ সংযুক্ত থাকা অবস্থায় কখনই আপনার পেন রাখবেন না
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আপনার	Trurapi®	SoloSTAR®

পপেনর	যত্ন
তকভারব আপনার পপরনর যত্ন তনরবন

 আপচন	Trurapi®	SoloSTAR®	পপনেক	পকােনা	পভজা	কাপর	চেেয়	পচর�ার	করেত	পােরন	
তেব	আপনার	পপনেক	ক�েনা	পভজােবন	না	বা	জল/পাচন	চেেয়	প্ােবন	না

 আপনার	পপন	ব্যবহার	করা	কষ্কর	হেল	ঠিক	করার	পিষ্া	করেবন	না,	একটি	নতুন	পপন	ব্যবহার	
করুন

 আপচন	Trurapi®	SoloSTAR®	পপন	আপনার	সােথ	সব	সময়	বহন	করেত	পারেবন।	আপনার	
পপনেক	ভােলা	রা�ার	জন্য	যা	যা	করেত	পােরন:

– শক্ত	তেল	পপনেক	না	পফেল	বা	পটাকা	না	লাচগেয়

– এটিেক	্ুেলা	এবং	ময়লা	পথেক	রক্ষা	কের

 আপনার	বতবে মানটি	হাচরেয়	পগেল	বা	কাজ	না	করেল	এমন	পচরচস্চতর	জন্য	অচতচরক্ত	পপন	এবং	
অচতচরক্ত	সঁুি	বহন	করুন

খাতল বা পময়াদ উত্তীণ্ব হরয় পেরল আপনার পপন পেরল 
পদয়া
সচক্রয়	করার	পের	আপনার	Trurapi®	SoloSTAR®	পপন	4	সপ্াহ	পযবে�	রা�েত	পারেবন।	এই	
সমেয়র	পের	এটিেক	অবশ্যই	পফেল	চেেত	হেব	এমনচক	যচে	এর	মে্্য	ঔষ্	বাচক	থােক	তবুও।	
আপনার	ডাক্তার	বা	নােসবের	পরামশবে	অনুসাের	পপেনর	ক্যাপটি	বেলান	এবং	পপনটি	পফেল	চেন।2

আপচন	পপনটিেক	�াচল	বলেত	পােরন	য�ন	পডাজ	ইচ�েকটর	পডাজ	প�েলর	‘0’	এ	পপৗঁেছ	যায়	এবং	
ইেজেকশন	পবাতামটিেক	আর	পবর	করা	যায়	না।
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Trurapi® সম্পর্কি ত প্রায়শই 
জিজ্ঞাসিত প্রশ্নাবলী 
পেন কন্টেইনারে যদি বাতাসের বুদবুদ থাকে তাহলে আমি কী করব�ো?
পেনের কন্টেইনারে কিছু বুদবুদ থাকা স্বাভাবিক এবং এগুল�ো আপনার ক�োন�ো ক্ষতি করবে না। আপনার ড�োজ সঠিকই থাকবে এবং 
নির্দে শনা অনুযায়ী আপনি পেনটি ব্যবহার করতে পারবেন।

সক্রিয় করার সময় যদি ইনসুলিন বের না হয় তাহলে কী হবে?
সঁুচটিতে ক�োন�ো প্রতিবন্ধকতা থাকতে পারে বা এটি যথাযথভাবে আটকান�ো না থাকতে পারে। সঁুচ সরিয়ে নতুন একটি সংযুক্ত করুন 
সঁুচের ডগা থেকে যদি এরপরেও ইনসুলিন বের হয় না হয়। তাহলে নতুন একটি পেন ব্যবহার করুন।

পুর�োপুরি ইঞ্জেকশন ব�োতাম চাপা যদি শক্ত হয় তাহলে আমি কী করব�ো?
সঁুচ খলে এটি সঠিকভাবে আটকান�ো হয়েছে কিনা তা পরীক্ষা করুন। 	
এরপরেও যদি ইঞ্জেকশন ব�োতামটি চাপতে অসুবিধা হয় তাহলে সঁুচটিতে প্রতিবন্ধকতা থাকতে পারে, তাই এটি সরিয়ে ফেলুন এবং 
নতুন একটি সংযুক্ত করুন। এরপরেও যদি ইনসুলিন বের না হয় তাহলে আপনার Trurapi® SoloSTAR® পেন সম্ভবত ক্ষতিগ্রস্ত 
হয়েছে, সুতরাং পেনটি আর ব্যবহার করবেন না।

আমার Trurapi® SoloSTAR® পেন সক্রিয় হবার আগেই যদি আমি আমাকে ইনজেক্ট করে ফেলি তাহলে কী হবে?
নিজেকে দ্বিতীয় ইঞ্জেকশন দিয়ে এটিকে সংশ�োধন করার চেষ্টা করবেন না। আপনার রক্তের সুগার কিভাবে পরীক্ষা করতে হয় সে 
সম্পর্কে  পরামর্শের জন্য আপনার ডাক্তার বা নার্সের সাথে য�োগায�োগ করুন।

প্রতিটি ইঞ্জেকশনের পরে কি আমাকে আমার সঁুচ পরিবর্ত ন করতে হবে?
হ্যাঁ  - কখনও একবারের বেশি সঁুচ ব্যবহার করবেন না। এটি ইঞ্জেকশন দেয়ার স্থানকে সংক্রমণ থেকে রক্ষা করতে এবং সঁুচয়ে প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি 
হওয়া থেকে বিরত রাখতে সহায়তা করবে।

আমি যদি Trurapi® সাথে একই সময়ে অন্য ক�োন�ো ঔষধ নেই )বা নেয়ার ইচ্ছা করি) তাহলে কী হবে?
আপনি যদি গ্রহণ করছেন, সম্প্রতি গ্রহণ করেছেন বা অন্য ক�োন�ো ওষুধ সেবন করতে পারেন তাহলে সে বিষয়ে আপনার ডাক্তার, 
ফার্মাসিস্ট বা নার্সকে বলতে হবে কারণ কিছু ওষুধের প্রভাব Trurapi® দ্বারা প্রভাবিত হতে পারে। এটি এড়াতে আপনার অন্যান্য 
ওষুধ খাওয়ার সময় পরিবর্ত ন করার প্রয়োজন হতে পারে।

আপনার যদি প্রায়শই জিজ্ঞাসিত প্রশ্নাবলীর যেক�োন�ো সম্পর্কে  সংশয়ে থাকেন তাহলে অনুগ্রহ করে আপনার ডাক্তার বা নার্সের 
সাথে কথা বলুন বা কল করুন:

সান�োফি মেডিকেল তথ্য 08000 35 25 25।
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মরন রাখরবন
✔ আপনার	বতবে মানটি	হাচরেয়	পগেল	বা	কাজ	না	করেল	এমন	পচরচস্চতর	জন্য	

অচতচরক্ত	পপন	এবং	অচতচরক্ত	সঁুি	বহন	করুন	

✔ প্রচতটি	ইেজেকশেনর	জন্য	সববেো	একটি	নতুন	জীবাণুমুক্ত	সঁুি	ব্যবহার	করুন

✗ চরিজ	পথেক	পবর	কেরই	ইেজেকশন	চেেবন	না	কারণ	এেত	আপনার	
ইেজেকশেন	অস্চস্তকর	লাগেব	পাের	–	অ�ত	এক	ঘন্া	অেপক্ষা	করুন

✗ আপনার	পপন	অন্য	কারও	সােথ	পশয়ার	করেবন	না	–	আপনার	Trurapi®

শু্ুমাত্র	আপনার	জন্য

✗ আপনার	পপন	পথেক	ক�নই	চসচরজে	চেেয়	ইনসুচলন	সরােনার	পিষ্া	
করেবন	না

সমূ্পণবে	সুরক্ষা	তথ্য	এবং	ব্যবহােরর	চনেেবে শাবলীর	জন্য	অনুগ্রহ	কের	আপনার	Trurapi®	SoloSTAR®	প্যােক	‘ব্যবহােরর	চনেেবে শাবলী’	চলফেলটটি	পডুন।

পা�্ব প্রতিতরিয়ার প্রতিরবদন: পকােনা	পা�বে	প্রচতচক্রয়া	হেল	আপনার	ডাক্তার,	ফামবোচসস্ট	বা	নােসবের	সােথ	কথা	বলুন।	এর	মে্্য	প্যােকজ	চলফেলেট	
তাচলকাভুক্ত	নয়	এমন	পযেকােনা	সম্ভাব্য	পা�বে	প্রচতচক্রয়া	অ�ভুবে ক্ত।	এই	ওষু্টি	আরও	অচতচরক্ত	পযবেেবক্ষেণর	আওতা্ীন।	এটি	নতুন	সুরক্ষা	তেথ্যর	�ত	
শনাক্তকরেণর	সুেযাগ	চেেব।	আপতন www.yellowcard.mhra.gov.uk-পি সরাসচর	Yellow	Card	Scheme	
এর	মা্্যেম	 পা�্ব প্রতিতরিয়া তররপাট্ব  কররি পাররন।

পা�বে	প্রচতচক্রয়া	Sanofi-পকও	জানােত	হেব।	পটচল	0800 090 2314	বা	ইেমইল	করুন
UK-drugsafety@sanofi.com-পি

পা�বে	প্রচতচক্রয়া	চরেপাটবে 	কের	আপচন	এই	ওষুে্র	সুরক্ষা	সম্পেকবে 	আরও	তথ্য	সরবরাহ	করেত	সহায়তা	করেত	পােরন।

এই	ওষু্টি	আরও	অচতচরক্ত	পযবেেবক্ষেণর	আওতা্ীন।	এটি	নতুন	সুরক্ষা	তেথ্যর	�ত	শনাক্তকরেণর	সুেযাগ	চেেব।

সােনাচফ	পমচডেকল	তথ্য:	08000	35	25	25		Sanofi,	410	Thames	Valley	Park	Drive,	Reading,	Berkshire,	RG6	1PT
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