
यह पसु्तिका, डायवब्टीज़ पीकड़ति िय्क व्यवक्तयों के लिए है सजनहें ट्रूरवप® की लसिा�र्श की गई है।

रो�ग्ों के ललए 
उततरोततर प्र्ोग 
क� मयागर्दल्शर्कया

ट्रूरपि (TRURAPI)®

इनसलुिन आसपा्ट्स 100 यलून्ट प्रलति लमिीिी्टर से
पहिे से ही भरी हुई पेन

अलधक जानकारी के लिए, कृपया ट्रूरवप® पेन के साथ दी गई ‘रोलगयों के प्रयोग के लिए 
अनदेु्श’ िािे िघपुत्र को भी अिशय पढें
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गई है। इसका लक्ष्य, आपके डॉक्टर अथवा नर्स द्वारा प्रदान की गई सलाह को 
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इसलिए, पसु्तिका के साथ कृपया इस लघपुत्र को भी अवश्य पढ़ें।
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

इस माग्सदल्श्सका में, 
आपके द्ारा ट्रूरवप® के 
प्रयोग को ्शरुू करने में 
आपकी सहायतिा करने 
के लिए सचूना प्र्तितुि 
की गई है।

ट्रूरवप® के बारे में
आपके लिए ट्रूरवप® वप्र्क्राइब की गई है। 
ट्रूरवप® से आपको, भोजन के समय के दौरान 
बिड़ ्शगुर के ्तिर को लनयंवत्रति करने में 
मदद लमिेगी। 

ट्रूरवप® को इनजेक्ट करने के 10-20 लमन्ट के बाद आपका बल़ड़ 
्शगुर कम होने िगेगा तिथा इसका असर इनजेक्शन िगाने के 3-5 
घं्टों तिक बना रहतिा है। इस अलपािलध कार्सिाई के कारण, ट्रूरवप®

को सामानयतिः इनसलुिन की अनय मध्यितिमी-असर की अथिा िबंी 
अिलध की औषलध-लम�ण के साथ लिया जाना चाकहए। 

आपके डॉक्टर अथिा नस्स आपको ट्रूरवप® के प्रयोग के बारे में 
वि्तिार से समझाएंगे। उनके लनददे्शों का पािन करें। इंसलुिन के 
संबंध में ककसी प्रकार की परे्शानी होने पर लनःसंकोच होकर मदद 
मांगें। 

ट्रूरवप® को आपके डॉक्टर अथिा नस्स के लनददे्शानसुार भोजन से 
पहिे लिया जाना चाकहए। 

ट्रूरवप® सोिो््टार® पहिे से ही भर कर रखा गया, कड्पोजे़बि 
इनसलुिन पेन है। अपनी ट्रूरवप® का प्रयोग करने से पहिे, उक्त 
पेन के बारे में पूरी जानकारी प्राप् कर िेना बेहतिर होगा।
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

06
2

02
2

08
1

04
1

00
1

0602

आपका इनसलुिन 
ट्रूरवप® सोिो््टार® पेन
िेन के बयारे में बुनन्यादी जयानकयारी
 आपको अपने डोज़ को 1 यलून्ट इनक्रीमेंट्स में समायोसजति करने देतिा है
 प्रतयेक इनजेक्शन से अलधकतिम 80 यलून्ट प्राप् हो सकतिी है
 प्रतयेक नए पेन में इनसलुिन की कुि 300 यलून्ट होतिी हैं
 प्रतयेक नए पेन को एक बार खोि देने पर, 4 सप्ाह तिक उसका प्रयोग ककया जा 

सकतिा 
 आपके लिए सही डोज़ का पतिा िगाने में आपके डॉक्टर अथिा नस्स आपकी मदद 

करेंगे।
ट्रूरपि® सोलोस्यार® िेन के मुख्् भयागों क� जयानकयारी

िेन कया 
ढककन

रबड़ क� 
सील

कयाहट्रर्ज 
होल्डर

इनसुललन 
सकेल

प्लंजर*

इनसुललन 
कया नयाम

डोज़ 
सेलेक्र

डोज़ पवडंो इनजक्र 
ब्न

*जब तिक कु् डोज़ इनजेक्ट नहीं ककए जातेि, आपको प्िंजर कदखाई नहीं देगा।

डोज़ पवडंो को कैसे िढ़नया चयाहहए

सम संख्या:
डोज़ पॉइं्टर के साथ 
एक ही िाइन में 
कदखाया गया है

विषम संख्या:
को सम संख्याओ ं
के बीच एक पंवक्त 
(िाइन) के रूप में 
कदखाया गया है
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अपना ट्रूरवप® सोिो््टार®

पेन प्रयोग के लिए 
तियैार करना
प्रत्ेक इंजेक्शन से िहले, सुननशशचत करें कक आिने ननम्न 
वसतुओ ंको तै् यार कर रखया हैः

आिकया ट्रूरपि®                                                                                      
सोलोस्यार® िेन 

एक नई 
रोगयाणुमुकत सुई*

एक िंचर प्रनतरोधी �डब्बया* 
प्र्ोग क� गई सुई एवं 

िेन के ललए

*कृपया नो्ट करें कक इन ि्तिओु ंको आपकी ट्रूरवप® सोिो््टार® पेन के साथ नहीं कदया जातिा है।

! सुइ्ों कया प्र्ोग ध््यान से करें।

िेन कया प्र्ोग करने से िहले, क्या करें और क्या न करें क� जयानकयारी

✓ प्रयोग से पहिे, हमे्शा अपने हाथों 
को धो िें

✓ हमे्शा ऐसे पेन का प्रयोग करें जो 
पकै पर कदए गए ‘प्रयोग योग्य 
कदनांक’ (यजू़ बाय डे्ट) के भीतिर हैं

✓ हमे्शा िेबि की जांच करें
✓ इनजेक्ट करने से पहिे, हमे्शा 
सरुषिा परीषिण अिशय करें

✓ सजस जगह पर इनजेक्शन देनी हो, 
उसे साि करें

✗ पेन के न� होने पर अथिा सही 
ढंग से काम न करने पर उसका 
कभी प्रयोग न करें

✗ अपने पेन को कभी ककसी से साझा 
न करें।

ट्रूरपि (Trurapi)® 
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

ट्रूरवप® सोिो््टार®

पेन का प्रयोग कैसे 
ककया जाना चाकहए
इन 6 चरणों कया अनुसरण करें

! ्हद आि नए िेन कया प्र्ोग कर रहे हैं, तो ्याद रखें कक प्र्ोग से कम से कम 
एक घं्े िहले उसे कफ्रज से बयाहर ननकयाल कर रखें।
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क अिने िेन के लेबल िर नयाम और समयाशप्त नत�थ क� जयांच करें
✓ सलुनसचिति करें कक आपके पास सही इनसुलिन उपिबध है
✗ समालप् लतिलथ के बाद अपने पेन का प्रयोग कभी न करें

ख िेन के कैि को ननकयालें ग जयंाच करें कक इनसुललन सयाफ है                                                                 
्या नहीं
✗ यकद इनसलुिन धुँधिा, रंगीन 
अथिा उसमें कु् कण हों तिो 
पेन का प्रय़ोग न करें

1
Step

अिने िेन क� जयांच करें 
! ्हद आिके ियास अन् इनजेक्र िेन हैं, 

तो ्ह और भी महतविूणर् है।
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

! सुइ्ों कया प्र्ोग ध््यानिूवर्क करें – तयाकक सुई से चो् लगने अथवया िरसंरिमण के 
खतरे को ्यालया जया सके।

✓ प्रतयेक इनजेक्शन के लिए हमे्शा नई रोगाणुरकहति सईु का प्रयोग करें। यह, 
सइुयों के अ्टक जाने, प्रदषूण एिं संक्रमण को रोकने में सहायक होतिी हैं

✓ केिि ऐसी सइुयों का प्रयोग करें जो कक ट्रूरवप® के अनकूुि हों

2
Step

नई सुई को लगयाएं
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क नई सुई लें तथया उसके ऊिर लगी                                                                        
सुरषिया सील को ननकयाल दें

ग सुई के बयाहरी ढककन को ननकयाल 
दें। इसे बयाद में प्र्ोग के ललए 
रख दें

ख सईु को सीधया रखें और इसे िेन में 
तब तक घमुयाएं जब तक ्ह 
अचछ� तरह कस न जयाए
✗ इसे बहुति अलधक न कसें

घ सुई के अदंर के ढककन को खींचें 
और ननकयाल कर फें क दें
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

्हद इनसुललन नहीं ननकले, तो सुरषिया 
िरीषिण को तीन बयार दोहरयाएं
! तिीसरी बार के बाद भी इनसलुिन 
के नहीं लनकिने पर, सईु को बदि 
दें और परीषिण को दोहराएं

!  पनुः परीषिण के बाद भी सईु की 
नोंक से इनसलुिन नहीं लनकिने 
पर, पेन का प्रयोग न करें। नए 
पेन का प्रयोग करें

! हिा के बिुबिेु कदखाई देने पर 
घबराएं नहीं, यह सामानय है तिथा 
इससे आपको कोई नुकसान नहीं 
होगा

! ्ह सुननशशचत करने के ललए कक िेन और सुई सही ढंग से कया्र् कर रहे हैं और 
आि इनसुललन क� �बल्कुल सही डोज़ ले रहे हैं, प्रत्ेक इंजेक्शन से िहले हमे्शया 
सुरषिया िरीषिण करें।

3
Step

सुरषिया िरीषिण करें
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क डोज़ लसलेक्र को, डोज़ सूचक 
के 2 के �चनह िर िहँुचने तक 
घुमयाकर 2 ्ूनन्ों कया च्न करें। 

ख इनजेक्शन ब्न को अदंर तक 
दबयाएं
✓ यकद इनसलुिन सईु की नोक से 
लनकिने िगे, तिो इसका अथ्स 
है आपका पेन सही ढंग से 
काय्स कर रहा है

✗ अपने पेन से इनसलुिन 
लनकािने के लिए कभी भी 
लस�रंज का प्रयोग न करें
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ट्रूरपि (Trurapi)® 
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सही डोज़ कया च्न करें
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क सुननशशचत करें कक सुई लगी हुई है तथया डोज़ “0” िर शसथत है
✗ सईु को िगाए वबना, कभी भी डोज़ का चयन न करें और न ही इंजेक्शन के 

ब्टन को दबाएं। इससे आपका पेन खराब हो सकतिा है

ख डोज़ लसलेक्र को तब तक घुमयाएं जब तक डोज़ ियाइं्र आिके डोज़ क� मयात्रया 
को नहीं हदखयाए
! यकद आप अपने डोज़ की मात्रा से आगे बढ़ जातेि हैं तिो आप उसे पी्े की 
ओर भी घमुा सकतेि हैं

! डोज़ लसिेक्टर, पेन में ्ेशष यलुन्टों की संख्या तिक पहँुचने पर अपने आप ही 
रुक जाएगा

! यकद आप आपके लिए लनयति संपूण्स डोज़ का चयन नहीं कर पातेि हैं, तिो डोज़ 
को दो इनजेक्शन में बां्ट िें या नए ट्रूरवप® सोिो््टार® पेन का प्रयोग करें
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

्हद इंजेक्शन के ब्न को दबयाने में िरे्शयानी हो, तो उस िर बल कया प्र्ोग न करें, 
इससे आिकया िेन ्ू् सकतया हैः
1. सईु को बदिें तिथा सरुषिा परीषिण करें 
2. यकद उसे दबाना अभी भी मसुशकि हो, तिो नए पेन का प्रयोग करें
3. लस�रंज के ज़�रए पेन से इनसुलिन लनकािने की कोल्श्श कभी न करें

5
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अिने डोज़ को इंजेक् करें
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क इनजेक्शन लगयाने क� जगह कया 
च्न करें (संभव जगहों क� 
जयानकयारी के ललए अगले अनुभयाग 
को देखें)

ख डॉक्र, दवया पवरेितया अथवया नसर् 
द्वयारया हदखयाई गई पव�ध के अनुसयार 
अिनी तवचया में सईु को दबयाएं
✗ इस ्तिर पर इंजेक्शन ब्टन 

को न ्ुएं

ग इनजेक्शन के ब्न िर अिनी 
अगूंठे को रखें। और कफर उसे 
अदंर तक दबयाएं और िकड़ ेरखें
✗ यकद इनजेक्शन ब्टन को दबाना 

मसुशकि िग रहा हो, तिो उस 
पर बि का प्रयोग न करें इससे 
आपका पेन ्ूट्ट सकतिा है

✗ कोने से न दबाएं, इससे 
आपका अगंूिा, डोज़ लसिेक्टर 
को घमूने से रोक सकतिा है

घ इंजेक्शन क� ब्न को नीचे क� 
ओर दबयाए रखें। डोज़ पवडंो (सूचक 
सथयान) िर “0” हदखयाई देने िर, 
धीरे धीरे 1 से 10 क� �गनती 
करें। इससे िरूी मयात्रया में डोज़ क� 
प्रयाशप्त सनुनशशचत क� जया सकती है

ङ इंजेक्शन ब्न को दबयाए रखत ेहुए 
और धीरे-धीरे 10 क� �गनती करत े
हुए, ब्न को छोड़ दें। अब िेन 
को इंजेक्शन क� जगह से ह्या दें
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

कहाँ इनजेक्ट ककया 
जाना चाकहए
आप अपने ्शरीर में लनम्नलिसखति 
4 जगहों पर ट्रूरवप® को 
इनजेक्ट कर सकतेि हैं।

ननतम्ब

ऊिरी बयाँहें

िे्

जयांघें

इंजेक्शन लगयाने क� सलयाह

इंजेक्शन िगाने की जगह को बदितेि रहना 
चाकहए सजससे तिचा में होने िािे बदिाि 
को रोका जा सके, जसेै तिचा के नीचे गांि 
पड़ना। गांियकु्त तिचा में इनजेक्ट करने पर 
इनसलुिन का जयादा असर नहीं होगा। यकद 
आप गांियकु्त जगह पर इनजेक्ट कर रहे हैं 
तिो ककसी और जगह पर िगाना ्शरुू करने 

से पहिे अपने डॉक्टर से अिशय सपंक्स  
करें। आपके डॉक्टर, आपसे और अलधक 

ध्यानपिू्सक रूप से बिड़ ्शगुर की जांच करने 
तिथा इनसलुिन की मात्रा अथिा डायबेक्टक-
विरोधी अनय दिाईयों की मात्रा को घ्टाने या 

बढ़ाने की सिाह दे सकतेि हैं।

तवचया में चु्क� 
न कया े्ं

इंजेक्शन लगयाने के 
बयाद उस जगह को 

मलें नहीं

Rotate
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

! सुइ्ों कया प्र्ोग ध््यानिूवर्क करें – तयाकक सुई से चो् लगने अथवया िरसंरिमण के 
खतरे को ्यालया जया सके। सयाथ ही, सुई के अदंर क� ढककन को कफर से कभी भी 
न लगयाएं।

कभी भी लस�रजं के ज़�रए िेन से इनसुललन ननकयालने 
कया प्र्यास न करें!

6
Step

सुई को ननकयाल दें

क सुई िर बयाहरी ढककन को लगयाएं 
तथया िेन से सुई को ननकयालने के 
ललए उसे बयाहर क� ओर घुमयाएं
! सुई से दघुर्् नयातमक चो् के 

खतरे को कम करने के ललए, 
कभी भी अदंर के ढककन को 
उसमें कफर से नहीं लगयाएं

! ्हद कोई अन् व््शकत 
आिको इनजेक्शन लगयाए, 
अथवया ्हद आि ककसी अन् 
व््शकत को इंजेक्शन लगयाएं, 
तो सुई को ननकयालने और 
उसे फें कने में उस व््शकत को 
पव्शषे सयावधयानी बरतनी चयाहहए

! सुई से दघुर्् नयातमक चो् 
एवं संरियामक रोग के फैलने के 
खतरे को कम करने के ललए 
सुई्ों को ननकयालने एवं फें कने 
क� पव�ध के संबंध में सुझयाए 
गए सुरषिया उिया्ों कया ियालन 
करें (अिने डॉक्र, दवया पवरेितया 
अथवया नसर् से संिकर्  करें)

ख उि्ोग क� गई सुई को िंचर-
रोधी कं्ेनर में फें क दें, ्या 
अिने फयामयार्लसस् ्या सथयानी् 
प्रया�धकयारी क� सलयाह अनुसयार 
उसकया ननि्यान करें।

ग िेन के ढककन को डयालकर बंद 
कर दें
✗ पेन को िापस करिज में न डािें
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

अपने ट्रूरपि® सोलोस्टार® 
पेन को सभंाल कर रखना
सनुिश्चित करें कि आप अपने ट्रूरपि® सोलोस्टार® पेन का प्रयोग 
करने से पहले नीचे दी गई जानकारी को अच्छी तरह से पढ़कर 
समझ लेते हैं।

अपने पेन को संभालकर रखना

1 	 पेन, जिन्हें खोला न गया हो, उन्हे फ्रिज (फ्रीज़र नहीं) में रखें।  
इसका तापमान 2° सेंटीग्रेड और 8° सेंटीग्रेड़ के बीच होना चाहिए

2 	नए पेन का प्रयोग करने से पहले, उसे एक घंटे पहले फ्रिज से  
निकालकर रख दें

3 	पहले इन्जेक्शन के बाद, अपने पेन को 30° सेंटीग्रेड से कम तापमान पर ही 
रखें। (पेन को वापस फ्रिज में कभी भी न डालें)। हमेशा पेन को गर्मी और 
रोशनी के सीधे प्रभाव से दरू रखें

4 	एक बार पेन को खोल देने के बाद, उसको केवल 4 सप्ताह तक प्रयोग किया 
जा सकता है

5 	प्रत य्ेक बार इंजेक्ट करत ेसमय, हमेशा एक नई, रोगाणुरहित सुई का प्रयोग 
करें

6 	सुईयों का प्रयोग दोबारा कभी न करें। ऐसा करने पर संभव है कि आपको 
अपनी डोज़ न मिल (अंडर-डोज़िंग) या बहुत ज्यादा मिल (ओवर-ड़ोजिंग), 
क्योंकि सुई रुकावट पदैा कर सकती है।

7 	 पेन को कभी सुई के साथ न रखें।
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

अपने ट्रूरवप® सोिो््टार®

पेन का ध्यान रखना
िेन को ध््यानिूवर्क संभयाल कर 
कैसे रखया जयानया चयाहहए
 आप अपने ट्रूरवप® सोिो््टार® पेन को गीिे कपडे़ से साि कर 

सकतेि हैं, परंति ुअपने पेन को पानी में लभगो कर न धोएं

 यकद आपको अपने पेन के प्रयोग में कदककति हो रही हो, तिो उसे 
िछीक करने का प्रयास न करें, नए पेन का प्रयोग करें

 आप अपने ट्रूरवप® सोिो््टार® पेन को हमे्शा अपने पास रख 
सकतेि हैं। अपने पेन की देखभाि करने के लिए:

– उसे लगराएं नहीं या सख्ति सतिह पर िोकें  नहीं

– धिू एिं मैि और लमट््टी से बचा कर रखें

 हमे्शा एक अलति�रक्त पेन एिं कु् सइुयां अपने पास रखें, 
तिाकक आपका पेन गुम जाने पर या खराब होने पर दसूरे पेन का 
प्रयोग ककया जा सके

िेन के खयाली ्या िुरयानया हो जयाने 
िर उसकया ननि्यान करनया
आप अपने ट्रूरवप® सोिो््टार® पेन को प्रयोग की लतिलथ से 4 सप्ाह 
तिक उसका प्रयोग कर सकतेि हैं। उक्त समय के बाद, आपको उसे 
िें क देना चाकहए, भिे ही उसमें कु् दिाई बची हुई हो। पेन के 
ढककन को िापस डाि दें तिथा आपके डॉक्टर अथिा नस्स द्ारा बतिाई 
गई विलध के अनसुार पेन का लनप्टान करें।2

डोज़ के माप पर डोज़ का पाइं्टर ‘0’ पर पहँुचने पर, आपको पतिा 
चि जाएगा कक पेन खािी है, तिथा इंजेक्शन के ब्टन को खींचा नहीं 
जा सकेगा।
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ट्रूरपि (Trurapi)® 

ट्रूरपि® के संबंध में 
अक्सर पूछे जाने वाले 
सामान्य प्रश्न (FAQs) 
पेन के कंटेनर में हवा के बुलबुले होने पर क्या किया जाना चाहिए?
पेन के कंटेनर में हवा के छोटे बुलबलुों का होना सामान्य है और इससे आपको कोई 
नकुसान नहीं होगा। आपका डोज़ बिल्कुल  सही रहेगा और आप निर्देशानसुार अपने 
पेन का प्रयोग कर सकें गे।
यदि पेन को क्रियाशील बनाने के दौरान इन्सुलिन निकले ही नहीं तो क य्ा करना चाहिए?
सईु में कुछ अटक गया होगा अथवा उसे सही ढंग से कसा नहीं गया होगा। उस  
सईु को निकाल दें तथा नई सईु को लगाएं। यदि ऐसा करने पर भी सईु की नोंक  
से इन्सुलिन नहीं निकले तो नए पेन का प्रयोग करें।
इन्जेक्शन बटन को नीचे तक दबाना मुश्किल लगे तो क्या करना चाहिए?
सईु को बाहर निकाल लें और जांच करें कि उसे सही ढंग से कसा गया है या नहीं।  
यदि इन्जेक्शन के बटन को दबाने में फिर भी कठिनाई हो तो सुई में कुछ अटका 
हो सकता है, इसलिए उसे निकाल दें और नई सईु को लगा दें। यदि फिर भी 
इन्सुलिन न निकले, तो आपका ट्रूरपि® सोलोस्टार® पेन खराब हो सकता है, इसलिए 
उक्त पेन का प्रयोग न करें।
यदि मेरा ट्रूरपि® सोलोस्टार® पेन क्रियाशील होने से पहले ही मैंने गलती से उसे 
इन्जेक्ट कर लिया हो, तो मैं क्या करूं ?
खदु को दसूरा इन्जेक्शन देकर उसे सही करने की कोशिश न करें। अपनी ब्लड़ 
शगुर की जांच करने के लिए अपने डॉक्टर अथवा नर्स से संपर्क  करें।
क्या मुझ ेप्रत य्ेक इन्जेक्शन के बाद सुई को बदलना चाहिए?
हाँ- कभी भी सईु का प्रयोग एक से अधिक बार न करें। इससे, इन्जेक्शन वाली 
जगह को संक्रमण से सरुक्षित रखने तथा सईु के अटकने को रोका जा सकता है।
ट्रूरपि® के साथ-साथ यदि मैं अन्य दवाइयां भी ले रहा हँू (या लेने का इच्छु क हँू)  तो क्या होगा?
यदि आप अन्य दवाइयां ले रहे हैं अथवा हाल ही में आपने ली हो अथवा लेने का 
इरादा रखते हो, तो आपको अपने डॉक्टर, दवाई विक्रेत ा अथवा नर्स को इसकी सचूना 
देनी चाहिए क्योंकि कुछ दवाइयों का प्रभाव, ट्रूरपि® से प्रभावित हो सकता है। इससे 
बचने के लिए आपको अन्य दवाइयां लेने के समय को बदलना पड़ सकता है।
यदि आपको FAQs (अक्सर पूछे जाने वाले सामान्य प्रश्न) के संबंध में कोई संदेह 
हो, तो कृपया अपने डॉक्टर अथवा नर्स से बात करें अथवा कॉल करें:

सनोफी चिकित्सा सचूना 08000 35 25 25.
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्याद रखें
✔ हमे्शा अलति�रक्त पेन एिं कु् सइुयां अपने 

पास रखें, तिाकक प्रयुक्त ककया जा रहा पेन गुम 
जाने पर अथिा खराब हो जाने पर उसका प्रयोग 
ककया जा सके।

✔ इंजेक्ट करतेि समय हमे्शा हर बार नई 
रोगाणरुकहति सईु का ही प्रयोग करें

✗ नए पेन को सीधे करिज से लनकािकर उसका 
प्रयोग न करें, कयोंकक इससे इनजेक्शन िेतेि समय 
आपको असवुिधा होगी – कृपया कम से कम एक 
घं्ेट की प्रतिीषिा करें।

✗ अपने पेन को कभी भी ककसी भी अनय व्यवक्त के 
साथ साझा न करें - आपकी ट्रूरवप® केिि आपके 
लिए ही है

✗ कभी भी अपने पेन से, लस�रंज के ज़�रए 
इनसलुिन को लनकािने की कोल्श्श 
न करें।

सरुषिा से संबंलधति परूी जानकारी के लिए तिथा प्रयोग हेति ुअनदेु्शों के लिए, कृपया अपने ट्रूरवप® सोिो््टार® पकै 
में कदए गए ‘प्रयोग के लिए लनददे्श’ िघपुत्र को अिशय पढ़ें।

दषु्प्रभािों की �रपोक्ट�ग करनाः यकद आपको इससे ककसी प्रकार का दषु्प्रभाि महससू हो, तिो अपने 
डॉक्टर, दिा विके्रतिा अथिा नस्स से बाति करें। इसमें, ऐसे संभाव्य दषु्प्रभाि भी हो सकतेि हैं, सजनका 
सजक्र पकेैज िघपुत्र में नहीं है। यह दिाई अलति�रक्त जांच लनगरानी के अधीन है।  इससे सरुषिा 
के संबंध में नई जानकारी ्शी� प्राप् की जा सकतिी है। आप येिो काड़्स योजना के ज�रए भी इस 
िेबसाइ्ट पर सीधे दषु्प्रभािों की �रपोक्ट�ग कर सकतेि हैं: www.yellowcard.mhra.gov.uk.

सनोिी को भी दषु्प्रभािों से संबंलधति �रपो्ट्स भेजी जानी चाकहए। ्ेटिीिोन 0800 090 2314 अथिा 
ईमेि करें UK-drugsafety@sanofi.com

दषु्प्रभािों की �रपोक्ट�ग के ज़�रए, इस दिाई की सरुषिा के संबंध में आप और अलधक जानकारी प्रदान 
करने में मदद कर सकतेि हैं।

यह दिाई अलति�रक्त जांच लनगरानी के अधीन है। इससे सरुषिा के संबंध में नई जानकारी ्शी� 
प्राप् की जा सकतिी है।

सनोिी लचककतसा सचूनाः 08000 35 25 25 
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

तियैारी की लतिलथः कदसंबर २०२१ | MAT-GB-2103300(v1.0)


