Szczego6towa
instrukcja
obstugi dla
pacjentow

LAVASY uljnsui

uad pajy-2ad ui

Piéro uprzednio natadowane
insuling aspart 100 jednostek/ml

uondaful 10§ uonnjos
jw/syun gL gldeinap

D

Ulotka przeznaczona jest dla dorostych pacjentow z cukrzyca, ktorym zapisano Trurapi®.
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SpIs tresci

P

Czym jest Trurapi®?

Piéro Trurapi® SoloSTAR®

Przygotowanie do uzycia piéra Trurapi® SoloSTAR®
Uzycie pidra Trurapi® SoloSTAR®

Gdzie wstrzykngé?

Przechowywanie piéra Trurapi® SoloSTAR®
Konserwacja piora Trurapi® SoloSTAR®

Czesto zadawane pytania (FAQ)
o leku Trurapi®

090000000

Broszure stworzono w celu wsparcia oséb stosujgcych
Trurapi®. Stanowi ona wytgcznie uzupetnienie porad lekarskich lub

pielegniarskich. Nalezy zapoznac sie rowniez z ulotkg dla pacjenta,
gdyz niniejsza broszura nie stanowi jej substytutu.

®
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LAVASY uljnsul

uad pa2||y-aid u
uondaful 1o} uonnjos
Jw/syun oL zldeaniy

Trurapi® zacznie obnizaé cukier we krwi 10—20 minut po
wstrzyknieciu. Lek bedzie dziatat 3-5 godzin. Ze wzgledu
na tak krotkie dziatanie lek Trurapi® zazwyczaj przyjmuje
sie w potgczeniu z innymi preparatami insulinowymi

0 dziataniu natychmiastowym lub dtugotrwatym.

Lekarz lub pielegniarka wyjasni sposéb przyjmowania
leku Trurapi®. Nalezy przestrzegac ich zalecen,
a w razie problemow z insuling poprosi¢ o pomoc.

Lek Trurapi® nalezy przyjmowac przed positkiem,
zgodnie z zaleceniem lekarza lub pielegniarki.

Trurapi® SoloSTAR® to piéro uprzednio natadowane

insuling. Przed rozpoczeciem stosowania Trurapi®
warto zapoznac sie z piorem.
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Trurapi®
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Pioro insulinowe
Trurapi® SoloSTAR®

Podstawowe informacje o pidrze

® Umozliwia dostosowanie dawki w przedziale jednostkowym.
® W jednym zastrzyku zawiera sie maksymalnie 80 jednostek.
® Kazde nowe pioro zawiera 300 jednostek insuliny.

® Po otwarciu piora mozna go uzywac przez 4 tygodnie.

Lekarz lub pielegniarka dopasujg odpowiednig dawke.

Budowa piora Trurapi® SoloSTAR®

Naktadka na Uchwyt na
piéro zbiorniczek

Okienko
dawek

Trurapi® 100 units/ml
lution for injection

Gumowa Skala
uszczelka insulinowa

Przetacznik
dozowania

*Ttok bedzie widoczny dopiero po uzyciu kilku dawek.

Jak odczytywaé¢ okienko dawek

Liczby

Liczby parzyste: nieparzyste:

sg widoczne
réwno

ze wskaznikiem
dawki

sg widoczne jako
linia pomiedzy
liczbami
parzystymi
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Trurapi®

Przygotowanie do
Uzycia piora
Trurapi® SoloSTAR®

Przed kazdym zastrzykiem, nalezy przygotowac:

Piéro Trurapi® Nowa, Pojemnik odporny
SoloSTAR® sterylng igte* na przebicia® do
przechowania zuzytych
igiet i pior

*Te przedmioty nie sg dotgczone do pidra Trurapi® SoloSTAR®.

Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ przy
czynnosciach z uzyciem igty.

Co robié, a czego nie przed uzyciem pidéra

v Zawsze umyj rece przed v Oczysé miejsce wstrzyknigcia.
uzyciem. X Nie stosuj uszkodzonego lub
v Stosuj piora tylko przed niedziatajgcego piora.

terminem waznosci znajdujgcym X Nie pozyczaj pira osobom
sie na opakowaniu. -

v/ Zawsze przeczytaj etykiete.

v Przed wstrzyknieciem wykonaj
test bezpieczenstwa.
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Trurapi®
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Uzycie piora
Trurapi® SoloSTAR®

Nalezy wykona¢ 6 ponizszych krokéw

0 Stosujac nowe pidro, nalezy pamieta¢ o wyjeciu go co najmniej
godzine wczesniej z lodowki.

Sprawdz piéro

0 Szczegolnie, jesli stosujesz tez
inne pidra do wstrzykiwania.

Trurapi® 100 units/ml

solution for injection

e Sprawdz nazwe i date waznosci na etykiecie piora
v/ Nalezy sprawdzic¢, czy jest to wtasciwa insulina.
X Nigdy nie nalezy stosowac piora po terminie waznosci.

Trurapi® 100 un
lution for inje

==

Q Zdejmij naktadke ° Sprawdz, czy insulina

jest klarowna

X NIE uzywaj piora, jesli insulina
wyglada na zanieczyszczong
lub odbarwiong, albo jesli
znajdujg sie w niej state czgstki.
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Trurapi®

Zaléz nowg igte

o Nalezy zachowac¢ szczegodlng ostroznos¢ przy czynnosciach z uzyciem
igly — zapobiega to zranieniu sie oraz zakazeniom krzyzowym.

Wez nowg igte i $ciagnij o Ustaw igte prosto i wkrecaj
folie ochronna. tak dtugo, az bedzie dobrze
trzymata sie w piorze.

X NIE dokrecaj zbyt mocno.

o~

o Zdejmij zewnetrzng o Sciagnij wewnetrzng

zatyczke igly. Zachowaj ja zatyczke igly i zutylizuj.
na pozniej.

v Do kazdego zastrzyku stosuj nowa, sterylng igte. Zabezpiecza to przed
zatkaniem igiet, zakazeniami oraz infekcjami.

v/ Stosuj wytgcznie igty kompatybilne z Trurapi®.
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Trurapi®

Wykonaj test bezpieczenstwa

Zawsze wykonuj test bezpieczenstwa przed zastrzykiem, aby
sprawdzi¢ prawidlowe funkcjonowanie piéra i igly oraz upewnic¢ sie,
ze dawka insuliny jest prawidtowa.

00 units/ml
injection

o Wybierz 2 jednostki, 0 Docisnij przycisk
przetaczajac dozownik wstrzykujacy do konca.
az wskaznik bedzie v Jesli przy koncéwcee igty
ustawiony na 2. pojawi sie insulina, to znak,

ze pidro dziata prawidtowo.

X Nie stosuj strzykawki
do wyciagniecia insuliny
z piora.

Jesli insulina nie pojawia sie,
powtorz test trzykrotnie.

! Jesli insulina nadal sie nie
pojawia, wymien igte i powtorz
test.

! Nie stosuj piora, jesli przy
koncéwce igty nie pojawi sie
insulina po przeprowadzonych
testach. Wez nowe pioro.

! Pojawienie sie babelkow
powietrza jest normalne i nie
wyrzgdzi zadnej krzywdy.
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Trurapi®
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Trurapi® 100 units/ml
solution for injection

e Sprawdz, czy igla jest przymocowana, a dozownik wskazuje ,,0”.

X Nie wybieraj dawki ani nie wciskaj przycisku bez zamocowanej igty.
Moze to uszkodzi¢ pioro.

G Przekre¢ przetagcznik dozowania do punktu wiasciwej dawki.
I Jesli miniesz swojg dawke, mozesz przekreci¢ z powrotem.
I Przetgcznik dozowania zatrzyma sie po osiggnieciu punktu
wskazujgcego na liczbe dawek pozostatych w piorze.
I Jesli nie mozna wybra¢ petnej zapisanej dawki, nalezy podzieli¢ jg na
dwa zastrzyki lub uzyé nowego pidra Trurapi® SoloSTAR®.
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Trurapi®

Wstrzyknij swojg dawke

wstrzyknigcia
(rekomendowane miejsca
zamieszczono w kolejnej
czesci broszury).

° Wprowadz igte

w skore zgodnie z tym,
co pokazywat lekarz,
farmaceuta lub pielegniarka.

X Jeszcze nie dotykaj
przycisku wstrzykujgcego.

Umies¢ kciuk na przycisku

wstrzykujacym.

Nastepnie wcisnij do konca

i przytrzymaj.

X Nie wciskaj na site
przycisku, jesli czujesz
opor. Piéro moze sie
ztamac.

X Nie dociskaj pod
katem, gdyz kciuk moze
zatrzymac obracanie sie
przetgcznika dozowania.

Przytrzymaj przycisk
docisniety do konca. Kiedy
na okienku dozowania
pojawi sie ,,0”, powoli odlicz
do dziesieciu. W ten sposoéb
otrzymasz petng dawke.

Po przytrzymaniu

i powolnym odliczeniu
do 10, pus¢ przycisk.
Nastepnie wyjmij piéro z
miejsca wklucia.

Jesli poczujesz opor, wciskajac przycisk, nie rob tego na site.

W rezultacie moze sie ztamac¢ pioro.

1. Wymien igte i wykonaj test bezpieczenstwa.
2. Jesli nadal trudno jest wcisng¢ przycisk, uzyj nowego piéra.
3. Nigdy nie stosuj strzykawki do wyciggniecia insuliny z pidra.
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Trurapi®

(Gdzie wstrzykngc?

Trurapi® mozna wstrzykng¢ w jedno
z czterech miejsc na ciele.

Ramiona

Okolice
brzuszne .

Uda.

Wskazoéwki
dotyczace wkilucia

0
Zmieniaqj g

Nalezy zmienia¢ miejsca wstrzykniec, Nie podszczypuj Nie pocieraj
aby zapobiec zmianom skormym, jak skory. miejsca wklucia
przerost tkanki. Insulina moze straci¢ swoje po zastrzyku.
wiasciwosci, jesli podawana jest w miejsca
z przerostem tkanki. Osoby podajace
insuling w miejsca z przerostem tkanki
powinny porozmawiac z lekarzem zanim
zmienig miejsce wstrzyknigcia. Lekarz moze
zaleci¢ doktadniejsze zbadanie poziomu
cukru we krwi oraz skorygowanie ilosci
przyjmowanej insuliny lub innych lekow
przeciwcukrzycowych.
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Trurapi®

o Nalezy zachowa¢ szczego6lng ostroznos¢ przy czynnosciach
z uzyciem igly — zapobiega to zranieniu si¢ oraz zakazeniom
krzyzowym. Ponadto nigdy nie zaktadaj z powrotem wewnetrznej
zatyczki na igte.

e Natéz zewnetrzng zatyczke

na igle i wykorzystaj ja, aby

wykrecic¢ igte z pidra.

I Aby ograniczy¢ ryzyko
przypadkowego skaleczenia
sig, nie naktadaj
wewnetrznej zatyczki na

igte.

I Jesli ktos$ inny podaje Ci
zastrzyk lub jesli to Ty pojemnika odpornego na
robisz zastrzyk komus$ przektucia lub zgodnie
innemu, zachowaijcie z zaleceniami farmaceuty
szczegolng ostroznosé albo witadz lokalnych.

podczas wyjmowania

i utylizacji igty.

Przestrzegaj

zalecen dotyczgcych
bezpieczenstwa podczas
wyjmowania i utylizacji

igiet (od lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki),
aby ograniczy¢ ryzyko

przypadkowego skaleczenia
oraz zakazenia chorobami ° Natéz z powrotem naktadke
zakaznymi. na piéro.

X Nie wkiadaj piéra
z powrotem do lodowki.

Nigdy nie stosuj strzykawki do wyciagniecia

insuliny z pidra.
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Trurapi®
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Przechowywanie piora
Trurapi® SoloSTAR®

Przed zastosowaniem piéra Trurapi® SoloSTAR®
nalezy przeczytac i zrozumie¢ ponizsze informacije.

Przechowywanie piéra

Nieotwarte pidra nalezy przechowywac¢ w lodéwce
(nie w zamrazalniku). Temperatura przechowywania: 2°C do 8°C.

Nowe pidro nalezy wyjac z lodowki godzine przed pierwszym uzyciem.
Po pierwszym zastrzyku nalezy przechowywac piéro w temperaturze
ponizej 30°C (nigdy nie wktada¢ z powrotem do lodéwki). Trzymaé
pioro poza zasiegiem Swiatta i ciepta.

Po otwarciu piéra mozna go uzywac przez 4 tygodnie.

Do kazdego zastrzyku stosuj nowa, sterylng igte.

Nie nalezy uzywac igiet ponownie. W przeciwnym razie istnieje
ryzyko podania ztej dawki, w przypadku zablokowania igty.

Nie przechowuj piéra z zaczepiong igta.
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Trurapi®

Konserwacja piora
Trurapi® SoloSTAR®

Jak dba¢ o piéro

® Pioro Trurapi® SoloSTAR® czysci sie wilgotng Sciereczka,
nie nalezy go zamaczac ani my¢.

©® Jedli obstuga pidra stata sie utrudniona, nie staraj sie go
naprawiac¢. Uzyj nowego piodra.

® Pidro Trurapi® SoloSTAR® mozna zawsze mie¢ przy sobie.
Nalezy dbac o pidro:
— Nie upuszczac¢ ani nie stuka¢ nim o twarde powierzchnie
— Chroni¢ je przed kurzem i brudem

® Na wypadek uszkodzenia pidra warto
nosic¢ ze sobg zapasowy egzemplarz.

uad pajy-a4d us

uonoalul 10§ uonnjos

LAVdSY uljnsug
Jw/syuun oL gldeanay

Utylizacja pustego
lub przeterminowanego piora

Po aktywacji piora Trurapi® SoloSTAR® mozna je
przechowywac przez 4 tygodnie. Po tym czasie trzeba je
wyrzuci¢, nawet jesli pozostato jeszcze lekarstwo. Natéz
nakfadke na piéro i zutylizuj piéro zgodnie z zaleceniami
lekarza lub pielegniarki.?

Pidro jest puste, jesli wskaznik dozowania na skali wskazuje
,0” i nie mozna wcisng¢ juz przycisku wstrzykujgcego.
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Trurapi®
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Trurapi® -FAQ

Co zrobi¢ po zauwazeniu pecherzykéw powietrza w zbiorniczku piéra?
Mate pecherzyki powietrza w zbiorniczku sg normg. Nie powinny wzbudzaé
niepokoju. Dawki bedg nadal poprawne, a piéro mozna stosowac zgodnie

z instrukcjg obstugi.

Co zrobié, jesli po aktywacji nie wyplywa insulina?
Igta moze byc¢ zablokowana lub Zle dokrecona. Wyjmij igte i przykreé
nowa. Jesli insulina nadal nie wyptywa z koncowki igty, uzyj nowego piora.

Co zrobié, jesli trudno si¢ dociska przycisk wstrzykujacy?
Odkrec igte i sprawdz, czy byta prawidtowo dokrecona.

Jesli nadal trudno dociska sie przycisk, moze okazac sie,

ze igta jest zablokowana. Nalezy jg wyjg¢ i zamiesci¢ nowa.

Jesli insulina nadal nie wyptywa, piéro Trurapi® SoloSTAR® moze by¢
uszkodzone, wiec nie nalezy go stosowac.

Co zrobié, jesli zastrzyk wykonano przypadkowo jeszcze przed
aktywacja piora Trurapi® SoloSTAR®?

Nie probuj naprawi¢ btedu poprzez zrobienie kolejnego zastrzyku.
Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka, aby otrzymac wskazowki,
jak sprawdzi¢ poziom cukru we krwi.

Czy po kazdym zastrzyku musze zmienic¢ iglte?
Tak — nigdy nie uzywaj igty kilkakrotnie. Ochroni to Cie przed zakazeniem
w miejscu wkiucia oraz bedzie zapobiegac blokowaniu igty.

Co, jesli przyjmuje (lub bede przyjmowacg) inne leki rownoczesnie

z Trurapi®?

Nalezy przekazac¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce informacje

o innych lekach przyjmowanych aktualnie lub w przesztosci oraz tych,
ktore dopiero bedg przyjmowane. Niektore leki moga zmieni¢ dziatanie
po kontakcie z Trurapi®. Moze okaza¢ sie konieczne dostosowanie czasu
przyjmowania innych lekow.

Jesli po przeczytaniu naszych odpowiedzi nadal masz watpliwosci,
skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarkg, albo zadzwon:

Informacje medyczne Sanofi 08000 35 25 25.
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PAMIETAJ

v/ Na wypadek uszkodzenia lub zagubienia
pidra warto nosi¢ ze sobg zapasowy
egzemplarz.

v/ Do kazdego zastrzyku stosuj nowa,
sterylng igte.

X Nie uzywaj nowego piora bezposrednio
po wyjeciu z lodowki, gdyz zastrzyk moze
okazac¢ sie bardziej niekomfortowy —
odczekaj co najmniej godzine.
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Nie pozyczaj piéra osobom trzecim — Trurapi®
jest przeznaczone tylko dla Ciebie.

Nigdy nie stosuj strzykawki do
wyciggnigcia insuliny z piéra.

Szczegdtowe informacije o bezpieczenstwie oraz instrukcje obstugi zamieszczono w ulotce , Instrukcja
obstugi” dotgczonej do opakowania Trurapi® SoloSTAR®.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych: Wszystkie dziatania niepozadane nalezy zgtasza¢
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. Dotyczy to takze dziatan niepozadanych
niewymienionych w ulotce. Lekarstwo podlega dodatkowemu nadzorowi. Umozliwia to
szybkie zauwazenie nowych informacji zwigzanych z bezpieczenstwem. Dziatania
niepozgdane mozna takze zgtasza¢ bezposrednio w programie Yellow Card Scheme na
stronie www.yellowcard.mhra.gov.uk.

Nalezy je takze zgtosi¢ do Sanofi. Tel 0800 090 2314lub pocztg elektroniczng na adres
UK-drugsafety@sanofi.com

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych pomaga nam uzyska¢ wiecej informac;ji

o bezpieczenstwie leku.

'Wlekarstwo podlega dodatkowemu nadzorowi. Umozliwia to szybkie zauwazenie
nowych informacji zwigzanych z bezpieczenstwem.

Informacje medyczne Sanofi: 08000 35 25 25
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

Data utworzenia: grudzien 2021 | MAT-GB-2103301(v1.0)
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