
ਇਹ	ਪੁਸਵਿਕਾ	ਉਨ੍ਾਾਂ	ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼	ਦੀ	ਵਬਮਾਰੀ	ਿਾਲੇ	ਬਾਲਗਾਾਂ	ਲਈ	ਹੈ	ਵਜਨ੍ਾਾਂ	ਨੂੰ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਦੀ	ਿਜਿੀਜ਼	ਕੀਿੀ	ਗਈ	ਹੈ।	

ਮਰੀਜਾਾਂ	ਲਈ	
ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ	
ਉਪਭੋਗਿਾ	ਗਾਈਡ

ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਇਸੰੁਵਲਨ	ਐਜ਼ਪਾਰਟ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਪਵਹਲਾਾਂ	ਿੋਂ	ਭਵਰਆ	
ਪੈਨ	100	ਯੂਵਨਟ/ਵਮਲੀ

ਿਧੇਰੀ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਲਈ,	ਵਕਰਪਾ	ਕਰਕੇ	'ਉਪਯੋਗ	ਲਈ	ਮਰੀਜ਼	ਦੀਆਾਂ	
ਵਹਦਾਇਿਾਾਂ'	ਪਰਚੀ	ਨੂੰ	ਿੀ	ਪੜ੍ੋ	ਜੋ	ਿੁਹਾਡੇ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਪੈਨ	ਦੇ	ਨਾਲ	
ਆਉਂਦੀ	ਹੈ



ਵਿਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਕੀ ਹੈ?	 3

ਤੁਹਾਡਾ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ	 4

ਤੁਹਾਡੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ  
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨਾ 	

5

ਤੁਹਾਡੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ	 6

ਟੀਕਾ ਕਿੱਥੇ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ	 11

ਤੁਹਾਡੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰਨ ਕਰਨਾ	 13

ਤੁਹਾਡੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ	 14

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ (FAQs)	 15

ਇਸ ਪੁਸਤਿਕਾ ਨੂੰ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਜਾਈਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਵਲੋਂ ਸਲਾਹ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਇੱਕ ਸਮਰਥਨ ਵਜੋਂ 
ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੀ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਪੁਸਤਿਕਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਚੀ ਨੂੰ ਵੀ ਪੜ੍ਹੋ।

ਟਰੂਰਾਪੀ®
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ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਇਹ	ਗਾਈਡ	ਿਹੁਾਨੂੰ	ਿੁਹਾਡੇ	
ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯਗੋ	
ਕਰਨਾ	ਸ਼ੁਰੂ	ਕਰਨ	ਵਿਚੱ	ਮਦਦ	
ਕਰਨ	ਲਈ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਪ੍ਰਦਾਨ	
ਕਰਦੀ	ਹ।ੈ

ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਬਾਰੇ	ਜਾਣਕਾਰੀ
ਿਹੁਾਨੂੰ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਦੀ	ਿਜਿੀਜ਼	ਕੀਿੀ	ਗਈ	ਹ।ੈ	ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਭਜੋਨ	ਦੇ	ਸਵਮਆਾਂ	ਿ	ੇਿਹੁਾਡ	ੇਬਲੱਡ	ਸ਼ਗੂਰ	ਦੇ	ਪੱਧਰਾਾਂ	ਨੂੰ	
ਵਨਯਵੰਿ੍ਿ	ਕਰਨ	ਵਿਚੱ	ਿਹੁਾਡੀ	ਮਦਦ	ਕਰੇਗਾ

ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਿੁਹਾਡੇ	ਦੁਆਰਾ	ਇਸ	ਦਾ	ਟੀਕਾ	ਲਗਾਉਣ	ਿੋਂ	10-20	ਵਮੰਟਾਾਂ	ਬਾਅਦ	
ਿੁਹਾਡੀ	ਬਲੱਡ	ਸ਼ੂਗਰ	ਨੂੰ	ਘੱਟ	ਕਰਨਾ	ਸ਼ੁਰੂ	ਕਰੇਗਾ	ਅਿੇ	ਪ੍ਰਭਾਿ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਿੋਂ	ਬਾਅਦ	
3-5	ਘੰਵਟਆਾਂ	ਿੱਕ	ਬਵਣਆ	ਰਵਹੰਦਾ	ਹੈ।	ਇਸ	ਛੋਟੀ	ਵਕਵਰਆ	ਦੇ	ਕਰਕੇ,	ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਨੂੰ	ਆਮਿੌਰ	ਿੇ	ਹੋਰ	ਦਰਵਮਆਨੇ	ਸਮੇਂ	ਿੱਕ	ਵਕਵਰਆ	ਕਰਨ	ਿਾਲੀਆਾਂ	ਜਾਾਂ	ਲੰਬੇ	ਸਮੇਂ	ਿੱਕ	
ਵਕਵਰਆ	ਕਰਨ	ਿਾਲੀਆਾਂ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਦਿਾਈਆਾਂ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਵਲੱਿਾ	ਜਾਣਾ	ਚਾਹੀਦਾ	ਹੈ।		

ਿੁਹਾਡਾ	ਡਾਕਟਰ	ਜਾਾਂ	ਨਰਸ	ਇਸ	ਦੀ	ਵਿਆਵਖਆ	ਕਰੇਗਾ	ਜਾਾਂ	ਕਰੇਗੀ	ਵਕ	ਿੁਹਾਨੂੰ	
ਆਪਣੀ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਵਕਿੇਂ	ਲੈਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹੈ।	ਉਨ੍ਾਾਂ	ਦੇ	ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ	ਦੀ	ਪਾਲਣਾ	ਕਰੋ,	
ਮਦਦ	ਮੰਗਣ	ਿੋਂ	ਨਾ	ਡਰੋ	ਜੇ	ਿੁਹਾਨੂੰ	ਆਪਣੇ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਕੋਈ	ਿੀ	ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ	
ਹੋ	ਰਹੀਆਾਂ	ਹਨ।	

ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਨੂੰ	ਿੁਹਾਡੇ	ਡਾਕਟਰ	ਜਾਾਂ	ਨਰਸ	ਦੁਆਰਾ	ਵਹਦਾਇਿ	ਵਦੱਿੇ	ਗਏ	ਮੁਿਾਬਕ	
ਭੋਜਨ	ਖਾਣ	ਿੋਂ	ਪਵਹਲਾਾਂ	ਵਲੱਿਾ	ਜਾਣਾ	ਚਾਹੀਦਾ	ਹੈ।	

ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਇੱਕ	ਪਵਹਲਾਾਂ	ਿੋਂ	ਭਵਰਆ	ਵਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਪੈਨ	ਹੈ।	
ਿੁਹਾਡੇ	ਦੁਆਰਾ	ਆਪਣੇ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰਨਾ	ਸ਼ੁਰੂ	ਕਰਨ	ਿੋਂ	ਪਵਹਲਾਾਂ,	
ਪੈਨ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਖੁਦ	ਨੂੰ	ਜਾਣੂ	ਕਰਾਉਣਾ	ਇੱਕ	ਿਧੀਆ	ਵਿਚਾਰ	ਹੈ।
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ਿੁਹਾਡਾ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਨ
ਪੈਨ ਦੀ ਬੁਤਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

	 ਿੁਹਾਨੂੰ	ਆਪਣੀ	ਖੁਰਾਕ	ਦੇ	1	ਯੂਵਨਟ	ਦੇ	ਿਾਧੇ	ਵਿੱਚ	ਸਮਾਯੋਜਨ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਆਵਗਆ	ਵਦੰਦਾ	ਹੈ	
	 ਅਵਧਕਿਮ	80	ਯੂਵਨਟ	ਪ੍ਰਿੀ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਦਾ	ਹੈ
	 ਹਰ	ਨਿੇਂ	ਪੈਨ	ਵਿੱਚ	ਕੁੱਲ	300	ਯੂਵਨਟ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਹੁੰਦੇ	ਹਨ
 ਹਰ	ਨਿੇਂ	ਪੈਨ	ਦਾ,	ਇਕੱ	ਿਾਰ	ਖੋਲ੍	ਵਲੱਿ	ੇਜਾਣ	ਿ,ੇ	4	ਹਫਵਿਆਾਂ	ਿਕੱ	ਲਈ	ਉਪਯਗੋ	ਕੀਿਾ	ਜਾ	ਸਕਦਾ	ਹੈ

ਿਹੁਾਡਾ	ਡਾਕਟਰ	ਜਾਾਂ	ਨਰਸ	ਿੁਹਾਡ	ੇਲਈ	ਸਹੀ	ਖੁਰਾਕ	ਦਾ	ਪਿਾ	ਲਗਾਉਣ	ਵਿਚੱ	ਿਹੁਾਡੀ	ਮਦਦ	ਕਰੇਗਾ	ਜਾਾਂ	ਕਰੇਗੀ।

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤਹੱਤਸਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਭੂਤਮਕਾ

ਪੈਨ	ਦਾ	ਢੱਕਣ

ਰਬੜ	
ਸੀਲ

ਕਾਰਵਟ੍ਜ	
ਹੋਲਡਰ

ਇਸੰੁਵਲਨ	
ਪੈਮਾਨਾ

ਪਲੰਜਰ*

ਇਸੰੁਵਲਨ	ਦਾ
ਨਾਮ

ਖੁਰਾਕ	ਚੋਣਕ

ਖੁਰਾਕ
ਵਿੰਡੋ

ਇਜੰੈਕਟਰ	
ਬਟਨ

*ਿੁਸੀਂ	ਉਦੋਂ	ਿੱਕ	ਪਲੰਜਰ	ਨੂੰ	ਨਹੀਂ	ਦੇਖੋਗੇ	ਜਦੋਂ	ਿੱਕ	ਿੁਸੀਂ	ਕੁਝ	ਕੁ	ਖੁਰਾਕਾਾਂ	ਦਾ	ਟੀਕਾ	ਨਹੀਂ	ਲਗਾਇਆ	ਹੈ।

ਖੁਰਾਕ ਤਵੰਡੋ ਨੂੰ ਤਕਵੇਂ ਪੜਹ੍ਨਾ ਹੈ

ਸਮ ਸੰਤਖਆਵਾ:ਂ
ਨੂੰ	ਖੁਰਾਕ	ਪੋਇਟੰਰ
ਦੇ	ਸਾਮ੍ਣੇ	ਦਰਸਾਇਆ
ਜਾਾਂਦਾ	ਹੈ

ਤਵਸ਼ਮ ਸੰਤਖਆਵਾ:ਂ
ਨੂੰ	ਸਮ	ਸੰਵਖਆਿਾਾਂ	ਦੇ	
ਵਿੱਚ	ਇੱਕ	ਲਕੀਰ	ਿਜੋਂ	
ਦਰਸਾਇਆ	ਜਾਾਂਦਾ	ਹੈ
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ਆਪਣੇ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®

ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰਨ	ਦੀ	
ਵਿਆਰੀ	ਕਰਨਾ
ਹਰ ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ,ਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਹਠੇਾ ਂਤਦਤੱਾ ਸਮਾਨ ਤਤਆਰ ਹਵੇੋ:

ਤੁਹਾਡਾ ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ
ਇੱਕ ਨਵੀਂ

ਰੋਗਾਣੂਹੀਣ ਸੂਈ *
ਵਰਤੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸੂਈਆ ਂ

ਅਤੇ ਪੈਨਾ ਂਲਈ ਇੱਕ 
ਪੰਚਰ-ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਡੱਬਾ*

*ਵਕਰਪਾ	ਕਰਕੇ	ਵਧਆਨ	ਵਦਓ	ਵਕ	ਇਨ੍ਾਾਂ	ਚੀਜਾਾਂ	ਨੂੰ	ਿੁਹਾਡੇ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਨ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਨਹੀਂ	ਕੀਿਾ	ਜਾਾਂਦਾ	ਹੈ।

!  ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੂਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ।

ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ ਂਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾਂ

✓ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਆਪਣੇ	ਹੱਥਾਾਂ	ਨੂੰ	ਪਵਹਲਾਾਂ	ਧੋਿੋ

✓ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਉਨ੍ਾਾਂ	ਪੈਨਾਾਂ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ	ਜੋ	ਵਕ	
ਪੈਕ	ਿੇ	'ਇਸ	ਸਮੇਂ	ਿੱਕ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ'	ਵਮਿੀ	
ਦੇ	ਅੰਦਰ	ਹਨ

✓ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਲੇਬਲ	ਦੀ	ਜਾਾਂਚ	ਕਰੋ

✓ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਿੁਹਾਡੇ	ਦੁਆਰਾ	ਟੀਕਾ	ਲਗਾਉਣ	ਿੋਂ	
ਪਵਹਲਾਾਂ	ਇੱਕ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਜਾਾਂਚ	ਕਰੋ

✓ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਿਾਲੇ	ਸਥਾਨ	ਨੂੰ	ਸਾਫ	ਕਰੋ

✗ ਕਦੇ	ਿੀ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਨਾ	ਕਰੋ	ਜੇ	ਇਹ	
ਖਰਾਬ	ਹੈ	ਜਾਾਂ	ਸਹੀ	ਢੰਗ	ਨਾਲ	ਕੰਮ	ਨਹੀਂ	ਕਰ	
ਵਰਹਾ	ਹੈ

✗ ਕਦੇ	ਿੀ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਸਾਾਂਝਾ	ਨਾ	ਕਰੋ

ਟਰੂਰਾਪੀ®
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ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਿਹੁਾਡ	ੇਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ®

ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯਗੋ	ਵਕਿੇਂ	ਕਰਨਾ	ਹੈ
ਇਨ੍ਾ ਂ6 ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

!  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ 
ਘੰਟਾ ਪਤਹਲਾ ਂਫਤਰੱਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।
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ਏ ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦੇ ਲੇਬਲ ਤੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਤਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਤਮਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

✓	ਯਕੀਨੀ	ਬਣਾਓ	ਵਕ	ਿੁਹਾਡੇ	ਕੋਲ	ਸਹੀ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਹੈ

✗	 ਕਦੇ	ਿੀ	ਵਮਆਦ	ਸਮਾਪਿੀ	ਦੀ	ਵਮਿੀ	ਵਨਕਲ	ਜਾਣ	ਿੋਂ	ਬਾਅਦ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਨਾ	ਕਰੋ

ਬੀ ਪੈਨ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਤਖੱਚ ਕੇ ਉਤਾਰੋ ਸੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਤਕ ਇਸੰੁਤਲਨ ਸਾਫ ਹੈ

✗	 ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਨਾ	ਕਰੋ	ਜੇ	ਇਸੰੁਵਲਨ	
ਧੁੰਦਲਾ,	ਰੰਗੀਣ	ਵਦਖਾਈ	ਵਦੰਦਾ	ਹੈ	ਜਾਾਂ	
ਇਸ	ਵਿੱਚ	ਕਣ	ਹੁੰਦੇ	ਹਨ

1
Step

ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

! ਇਹ ਖਾਸਤੌਰ ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਹੋਰ ਇਜੰੈਕਟਰ ਪੈਨ ਹਨ।
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ਟਰੂਰਾਪੀ®

! ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੂਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ – ਇਹ ਸਲਾਹ ਸੂਈ ਖੁੱਭਣ ਅਤੇ 
ਅੰਤਰ-ਸੰ�ਮਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੈ।

✓ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਹਰੇਕ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਲਈ	ਇੱਕ	ਨਿੀਂ	ਰੋਗਾਣੂਹੀਣ	ਸੂਈ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ।	ਇਹ	ਬਲਾਕ	ਹੋਈਆਾਂ	
ਸੂਈਆਾਂ,	ਦੂਸ਼ਣ	ਅਿੇ	ਸੰਕ੍ਰਮਣ	ਨੂੰ	ਰੋਕਣ	ਵਿੱਚ	ਮਦਦ	ਕਰਦਾ	ਹੈ।

✓ ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਦੇ	ਨਾਲ	ਵਸਰਫ	ਅਨੁਕੂਲ	ਸੂਈਆਾਂ	ਦਾ	ਹੀ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ	

2
Step

ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸੂਈ ਲਗਾਓ

260
220

180
140

100
60

20

062

022

081

041

001

06 02

062

022

081

041

001

06 02

260

220

180

140

100
60

20

ਏ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸੂਈ ਲਓ ਅਤੇ ਰੱਤਖਅਕ 
ਸੀਲ ਉਤਾਰੋ

ਸੀ ਸੂਈ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਉਤਾਰੋ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਬਾਅਦ ਲਈ ਰੱਖ ਲਓ

ਬੀ ਸਈੂ ਨੂੰ ਤਸਧੱਾ ਰਖੱ ੋਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਕੱੀ 
ਤਰ੍ਾ ਂਲੱਗ ਜਾਣ ਤੱਕ ਪਨੈ �ਤੇ ਪਚੇ ਕਸੱੋ 

✗ ਕਾਫੀ	ਵਜਆਦਾ	ਸਖਿ	ਬੰਦ	ਨਾ	ਕਰੋ

ਡੀ ਸੂਈ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਤਖੱਚੋ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੁੱਟ ਤਦਓ

7
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ਜੇ ਕੋਈ ਇਸੰਤੁਲਨ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ
ਤਾ ਂਸਰੁਤੱਖਆ ਜਾਚਂ ਨੂੰ ਤਤੰਨ ਵਾਰ ਤਕ ਦਹੋਰਾਓ

!  ਜੇ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਇਸੰੁਤਲਨ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੂਈ ਨੂੰ 
ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਨੂੰ ਦੋਹਰਾਓ

!  ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਹੋਰ ਜਾਚਂ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੂਈ ਦੇ ਤਸਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਇਸੰੁਤਲਨ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਨਵੇਂ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ

! ਤਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ 
ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੇ

! ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਨ ਅਤੇ ਸੂਈ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ ਇਸੰੁਤਲਨ ਖੁਰਾਕ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ 
ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ ਂਇੱਕ ਸੁਰੱਤਖਆ ਜਾਚਂ ਕਰੋ। 

3
Step

ਇੱਕ ਸੁਰੱਤਖਆ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

06
2

02
2

08
1

04
1

00
1

0602 06
2

02
2

08
1

004
1

000
1

00060002

260

220

180

140

100

60

20

100

60

20

ਏ ਉਦੋਂ ਤਕ ਖੁਰਾਕ ਚੋਣਕ ਨੂੰ ਘੁਮਾਉਣ 
ਦੁਆਰਾ 2 ਯੂਤਨਟਾ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਖੁਰਾਕ ਪੋਇਟੰਰ 2 ਤਨਸ਼ਾਨ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ 

ਬੀ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਬਟਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਅੰਦਰ 
ਦਬਾਓ

✓ ਜੇ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਸੂਈ	ਦੇ	ਵਸਰੇ	ਿੋਂ	ਬਾਹਰ	
ਆਉਂਦਾ	ਹੈ,	ਿਾਾਂ	ਇਸ	ਦਾ	ਮਿਲਬ	ਹੈ	ਵਕ	
ਿੁਹਾਡਾ	ਪੈਨ	ਸਹੀ	ਢੰਗ	ਨਾਲ	ਕੰਮ	ਕਰ	
ਵਰਹਾ	ਹੈ

✗ 	ਕਦੇ	ਿੀ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਿੋਂ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਨੂੰ	
ਉਿਾਰਣ	ਲਈ	ਇੱਕ	ਸਵਰੰਜ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	
ਨਾ	ਕਰੋ

8
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4
Step

ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ

06
2

02
2

08
1

04
1

00
1

0602

ਏ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਸੂਈ ਨੂੰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ "0" ਤੇ ਸੈਟ ਹੈ

✗ ਕਦੇ	ਿੀ	ਸੂਈ	ਨੂੰ	ਲਗਾਉਣ	ਿੋਂ	ਵਬਨਾਾਂ	ਖੁਰਾਕ	ਦੀ	ਚੋਣ	ਨਾ	ਕਰੋ,	ਜਾਾਂ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਬਟਨ	ਨੂੰ	ਨਾ	ਦਬਾਓ।	
ਇਹ	ਿੁਹਾਡੇ	ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਖਰਾਬ	ਕਰ	ਸਕਦਾ	ਹੈ

ਬੀ ਖੁਰਾਕ ਚੋਣਕ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਤਕ ਘੁੰਮਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਖੁਰਾਕ ਪੋਇਟੰਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਸਾਮਹ੍ਣੇ ਨਹੀਂ ਆ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ

! ਜੇ	ਿੁਸੀਂ	ਆਪਣੀ	ਖੁਰਾਕ	ਿੋਂ	ਅੱਗੇ	ਿੱਕ	ਘੁੰਮਾ	ਵਦੰਦੇ	ਹੋ,	ਿਾਾਂ	ਿੁਸੀਂ	ਿਾਪਸ	ਿੀ	ਘੁੰਮਾ	ਸਕਦੇ	ਹੋ

! ਖੁਰਾਕ	ਚੋਣਕ	ਉਦੋਂ	ਰੁਕ	ਜਾਿੇਗਾ	ਜਦੋਂ	ਇਹ	ਪੈਨ	ਵਿੱਚ	ਬਚੇ	ਯੂਵਨਟਾਾਂ	ਦੀ	ਸੰਵਖਆ	ਿੇ	ਪਹੁੰਚ	ਜਾਾਂਦਾ	ਹੈ

! ਜੇ	ਿੁਸੀਂ	ਆਪਣੀ	ਪੂਰੀ	ਿਜਿੀਜੀ	ਖੁਰਾਕ	ਦੀ	ਚੋਣ	ਨਹੀਂ	ਕਰ	ਸਕਦੇ	ਹੋ,	ਿਾਾਂ	ਖੁਰਾਕ	ਨੂੰ	ਦੋ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾਾਂ	
ਵਿੱਚ	ਿੰਡੋ	ਜਾਾਂ	ਇੱਕ	ਨਿੇਂ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ

04
1

06
2

02
2

08
1
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਬਟਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦਬਾਉਣ ਤਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋਰ ਨਾ ਲਗਾਓ, ਤਕਉਂਤਕ 
ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਨ ਟੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ:

1.	ਸੂਈ	ਨੂੰ	ਬਦਲੋ	ਅਿੇ	ਇੱਕ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਜਾਾਂਚ	ਕਰੋ	
2.	ਜੇ	ਿੁਹਾਨੂੰ	ਹਾਲੇ	ਿੀ	ਇਸ	ਨੂੰ	ਅੰਦਰ	ਦਬਾਉਣ	ਵਿੱਚ	ਮੁਸ਼ਕਲ	ਹੁੰਦੀ	ਹੈ,	ਿਾਾਂ	ਇੱਕ	ਨਿੇਂ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ
3.	ਕਦੇ	ਿੀ	ਸਵਰੰਜ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਿੋਂ	ਇਸੰੁਵਲਨ	ਨੂੰ	ਉਿਾਰਣ	ਦੀ	ਕੋਵਸ਼ਸ਼	ਨਾ	ਕਰੋ

5
Step

ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਓ

62 002
281 004
101 00620 62 002
281 004
101 0006200

06
2

02
2

0 8
1

04
1

00
1

0 602

10 secs

06
2

0 2
2

08
1

04
1

00
16002 06
2

0 2
2

08
1

04
1

00
160002

ਏ ਇਕੱ ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚਣੋ 
ਕਰ ੋ(ਸਭੰਾਵੀ ਸਥਾਨਾ ਂਲਈ ਅਗਲੇ ਭਾਗ 
ਨੂੰ ਦਖੋੇ)

ਬੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਤਸਸਟ ਜਾ ਂ
ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਮੁਤਾਬਕ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤਵੱਚ ਸੂਈ ਨੂੰ ਪਾਓ

✗ ਹਾਲੇ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਬਟਨ	ਨੂੰ	ਹੱਥ	ਨਾ	
ਲਗਾਓ

ਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੂੰ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਬਟਨ ਤੇ 
ਰੱਖੋ। ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਅੰਦਰ ਦਬਾਓ 
ਅਤੇ ਦਬਾਈ ਰੱਖੋ

✗ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਬਟਨ	ਿੇ	ਜੋਰ	ਨਾ	ਲਗਾਓ	ਜੇ	
ਿੁਹਾਨੂੰ	ਇਸ	ਨੂੰ	ਦਬਾਉਣ	ਵਿੱਚ	ਮੁਸ਼ਕਲ	
ਹੁੰਦੀ	ਹੈ।	ਇਸ	ਨਾਲ	ਿੁਹਾਡਾ	ਪੈਨ	ਟੁੱਟ	
ਸਕਦਾ	ਹੈ

✗ ਵਕਸੇ	ਕੋਣ	ਿੇ	ਨਾ	ਦਬਾਓ	ਵਕਉਂਵਕ	ਿੁਹਾਡਾ	
ਅੰਗੂਠਾ	ਖੁਰਾਕ	ਚੋਣਕ	ਨੂੰ	ਘੁੰਮਣ	ਿੋਂ	ਰੋਕ	
ਸਕਦਾ	ਹੈ

ਡੀ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਬਟਨ ਨੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਖੁਰਾਕ ਤਵੰਡੋ ਤਵੱਚ "0" ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 1 ਤੋਂ 10 ਤੱਕ ਤਗਣਤੀ 
ਕਰੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗਾ ਤਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤਮਲਦੀ ਹੈ

ਈ ਦਬਾ ਕੇ ਰਖੱਣ ਅਤੇ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ 10 ਤੱਕ 
ਤਗਣਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ 
ਬਟਨ ਨੂੰ ਛਡੱ ਤਦਓ। ਫੇਰ ਪਨੈ ਨੂੰ 
ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਹਟਾਓ
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ਟੀਕਾ	ਵਕੱਥੇ	ਲਗਾਉਣਾ	ਹੈ
ਿਸੁੀਂ	ਆਪਣ	ੇਸਰੀਰ	ਿ	ੇਚਾਰ	ਖੇਿਰਾਾਂ	ਵਿਚੱੋਂ	ਵਕਸੇ	ਇੱਕ	ਿੇ	
ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਦਾ	ਟੀਕਾ	ਲਗਾ	ਸਕਦੇ	ਹ।ੋ

ਤਚੱਤੜ

ਬਾਹਂ ਦਾ 
�ਪਰੀ ਤਹੱਸਾ

ਤਢੱਡ

ਪੱਟ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਸੁਝਾਅ

Rotate

ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ	ਨੂੰ	ਚਮੜੀ	ਦੇ	ਥੱਲੇ	ਵਗਲਟੀਆਾਂ	ਿਾਾਂਗ	ਚਮੜੀ	
ਦੀਆਾਂ	ਿਬਦੀਲੀਆਾਂ	ਿੋਂ	ਬਚਣ	ਲਈ	ਸਥਾਨ	ਬਦਲ-ਬਦਲ	
ਕੇ	ਲਗਾਇਆ	ਜਾਣਾ	ਚਾਹੀਦਾ	ਹ।ੈ	ਇਸੁੰਵਲਨ	ਕਾਫੀ	ਿਧੀਆ	
ਿਰੀਕੇ	ਨਾਲ	ਕੰਮ	ਨਹੀਂ	ਿੀ	ਕਰ	ਸਕਦਾ	ਹ	ੈਜੇ	ਿਸੁੀਂ	ਵਗਲਟੀ	
ਿਾਲੇ	ਖੇਿਰ	ਿੇ	ਟੀਕਾ	ਲਗਾਉਂਦੇ	ਹ।ੋ	ਿਹੁਾਡ	ੇਦੁਆਰਾ	ਵਕਸੇ	
ਿਖੱਰੇ	ਖੇਿਰ	ਿੇ	ਟੀਕਾ	ਲਗਾਉਣਾ	ਸ਼ਰੂੁ	ਕਰਨ	ਿੋਂ	ਪਵਹਲਾਾਂ	
ਆਪਣ	ੇਡਾਕਟਰ	ਨਾਲ	ਸੰਪਰਕ	ਕਰੋ	ਜੇ	ਿਸੁੀਂ	ਿਰਿਮਾਨ	
ਵਿਚੱ	ਵਗਲਟੀ	ਿਾਲੇ	ਖੇਿਰ	ਿ	ੇਟੀਕਾ	ਲਗਾ	ਰਹ	ੇਹ।ੋ	ਿਹੁਾਡਾ	
ਡਾਕਟਰ	ਿੁਹਾਨੂੰ	ਵਜਆਦਾ	ਨਜ਼ਦੀਕੀ	ਨਾਲ	ਿਹੁਾਡੀ	ਬਲੱਡ	
ਸ਼ਗੂਰ	ਦੀ	ਜਾਾਂਚ	ਕਰਨ	ਲਈ,	ਅਿ	ੇਿਹੁਾਡੀ	ਇਸੁੰਵਲਨ	ਜਾਾਂ	
ਿੁਹਾਡੀ	ਹਰੋ	�ਟੀ-ਡਾਇਬਵਟਕ	ਦਿਾਈ	ਦੀ	ਖੁਰਾਕ	ਦਾ	

ਸਮਾਯਜੋਨ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਕਵਹ	ਸਕਦਾ	ਹ।ੈ

ਚਮੜੀ ਤੇ ਚੁੰਡੀ ਨਾ ਵੱਡੋ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 

ਨੂੰ ਨਾ ਰਗੜੋ
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! ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੂਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ – ਇਹ ਸਲਾਹ ਸੂਈ ਖੁੱਭਣ 
ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਸੰ�ਮਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਈ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ 
ਲਗਾਓ।

ਕਦੇ ਵੀ ਸਤਰੰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਤੋਂ ਇਸੰੁਤਲਨ ਨੂੰ ਉਤਾਰਣ ਦੀ 
ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ!

6
Step

ਸੂਈ ਨੂੰ ਹਟਾਓ

ਏ ਸੂਈ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ 
ਲਗਾਓ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪੈਨ ਤੋਂ ਸੂਈ 
ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਣ ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ

! ਅਚਾਨਕ	ਸੂਈ	ਖੁੱਭਣ	ਦੇ	ਜੋਖਮ	ਨੂੰ	ਘੱਟ	
ਕਰਨ	ਲਈ,	ਕਦੇ	ਿੀ	ਸੂਈ	ਦੇ	ਅੰਦਰੂਨੀ	
ਢੱਕਣ	ਨੂੰ	ਨਾ	ਬਦਲੋ

! ਜੇ	ਿੁਹਾਡੇ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਨੂੰ	ਵਕਸੇ	ਹੋਰ	
ਵਿਅਕਿੀ	ਦੁਆਰਾ	ਲਗਾਇਆ	ਜਾਾਂਦਾ	
ਹੈ,	ਜਾਾਂ	ਜੇ	ਿੁਸੀਂ	ਵਕਸੇ	ਹੋਰ	ਵਿਅਕਿੀ	ਨੂੰ	
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਲਗਾ	ਰਹੇ	ਹੋ,	ਿਾਾਂ	ਸੂਈ	ਨੂੰ	
ਹਟਾਉਣ	ਅਿੇ	ਇਸ	ਦਾ	ਵਨਪਟਾਰਾ	
ਕਰਨ	ਿੇਲੇ	ਇਸ	ਵਿਅਕਿੀ	ਦੁਆਰਾ	
ਕਾਫੀ	ਸਾਿਧਾਨੀ	ਨੂੰ	ਿਰਵਿਆ	ਜਾਣਾ	
ਲਾਜ਼ਮੀ	ਹੈ

! ਅਚਾਨਕ	ਸੂਈ	ਖੁੱਭਣ	ਅਿੇ	ਸੰਕ੍ਰਾਮਕ	
ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ	ਦੇ	ਫੈਲਣ	ਦੇ	ਜੋਖਮ	ਨੂੰ	ਘੱਟ	
ਕਰਨ	ਲਈ	ਸੂਈਆਾਂ	ਨੂੰ	ਹਟਾਉਣ	ਅਿੇ	
ਇਨ੍ਾਾਂ	ਦੇ	ਵਨਪਟਾਰੇ	ਲਈ	ਵਸਫਾਵਰਸ਼	
ਕੀਿੇ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਉਪਾਆਾਂ	ਦੀ	ਪਾਲਣਾ	
ਕਰੋ	(ਆਪਣੇ	ਡਾਕਟਰ,	ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ	
ਜਾਾਂ	ਨਰਸ	ਨਾਲ	ਸੰਪਰਕ	ਕਰੋ)

ਬੀ ਇੱਕ ਪੰਚਰ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਡੱਬੇ ਤਵੱਚ, ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਰਮਾਤਸਸਟ ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ 
ਅਤਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਮੁਤਾਬਕ 
ਵਰਤੀ ਹੋਈ ਸੂਈ ਨੂੰ ਸੁੱਟ ਤਦਓ

ਸੀ ਪੈਨ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲਗਾਓ

✗ ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਿਾਪਸ	ਫਵਰੱਜ	ਵਿੱਚ	ਨਾ	ਰੱਖੋ
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ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਤੁਹਾਡੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® 
ਪੈਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰਨ ਕਰਨਾ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ 	
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਥੱਲੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰਨ ਕਰਨਾ

1 	 ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹੇ ਪੈਨਾਂ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ (ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ)। 	
ਤਾਪਮਾਨ 2°ਸੈ ਅਤੇ 8°ਸੈ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

2 	 ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਓ

3 	 ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿਲੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦਾ 30°ਸੈ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਭੰਡਾਰਨ ਕਰੋ 	
(ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ)। ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਤਾਪ ਅਤੇ ਧੁੱਪ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ

4 	 ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲ੍ਹ ਲਿੱਤੇ ਜਾਣ ਤੇ, ਹਰ ਪੈਨ ਦਾ ਅਧਿਕਤਮ 4 ਹਫਤਿਆਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ 	
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

5 	 ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਦੋਂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ, ਰੋਗਾਣੂਹੀਣ ਸੂਈ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ  
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ

6 	 ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਈਆ ਂਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਉਪਯੋਗ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਝੰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 	
ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਮਿਲੇ (ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲਣਾ) ਜਾਂ ਕਾਫੀ ਜਿਆਦਾ ਮਿਲੇ 	
(ਜਿਆਦਾ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲਣਾ) ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਈ ਬਲਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

7 	 ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦਾ ਨਾਲ ਲੱਗੀ ਸੂਈ ਦੇ ਨਾਲ ਭੰਡਾਰਨ ਨਾ ਕਰੋ
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ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਆਪਣ	ੇਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®

ਪੈਨ	ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲ	ਕਰਨਾ
ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦਾ ਤਧਆਨ ਤਕਵੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ

 ਿੁਸੀਂ	ਇੱਕ	ਵਗੱਲੇ	ਕੱਪੜੇ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਸਾਫ	ਕਰ	ਸਕਦੇ	ਹੋ,	
ਪਰ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਪਾਣੀ	ਵਿੱਚ	ਵਭ�	ਕੇ	ਨਾ	ਰੱਖੋ	ਜਾਾਂ	ਧੋਿੋ	ਨਹੀਂ

 ਜੇ	ਿੁਹਾਡੇ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰਨਾ	ਮੁਸ਼ਕਲ	ਹੋ	ਜਾਾਂਦਾ	ਹੈ,	ਿਾਾਂ	ਇਸ	ਨੂੰ	ਠੀਕ	ਕਰਨ	ਦੀ	
ਕੋਵਸ਼ਸ਼	ਨਾ	ਕਰੋ,	ਇੱਕ	ਨਿੇਂ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਕਰੋ

 ਿੁਸੀਂ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਹਰ	ਿੇਲੇ	ਆਪਣੇ	ਨਾਲ	ਰੱਖ	ਸਕਦੇ	ਹੋ।	
ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਵਧਆਨ	ਰੱਖਣ	ਵਿੱਚ	ਇਸ	ਦੁਆਰਾ	ਮਦਦ	ਕਰੋ:

– ਇਸ	ਨੂੰ	ਨਾ	ਵਡਗਾਉਣਾ	ਜਾਾਂ	ਸਖਿ	ਸਿਹਾਾਂ	ਿੇ	ਨਾ	ਥਪਥਪਾਉਣਾ

– ਇਸ	ਦੀ	ਧੂੜ	ਅਿੇ	ਵਮੱਟੀ	ਿੋਂ	ਰੱਵਖਆ	ਕਰਨਾ

 ਇੱਕ	ਿੱਖਰਾ	ਪੈਨ	ਅਿੇ	ਿੱਖਰੀਆਾਂ	ਸੂਈਆਾਂ	ਨੂੰ	ਨਾਲ	ਵਲਜਾਓ	ਜੇ	ਿੁਹਾਡਾ	ਮੌਜੂਦਾ	
ਪੈਨ	ਖਰਾਬ	ਹੋ	ਜਾਿੇ	ਜਾਾਂ	ਇਹ	ਕੰਮ	ਕਰਨਾ	ਬੰਦ	ਕਰ	ਦੇਿੇ

ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਦਾ ਤਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਖਾਲ੍ੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਇਸ ਦੀ ਤਮਤੀ ਲੰਘ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਿੁਸੀਂ	ਆਪਣੇ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਨ	ਦਾ	ਇਸ	ਨੂੰ	ਐਕਵਟਿੇਟ	ਕੀਿੇ	ਜਾਣ	ਿੋਂ	ਬਾਅਦ	
4	ਹਫਵਿਆਾਂ	ਲਈ	ਭੰਡਾਰਨ	ਕਰ	ਸਕਦੇ	ਹੋ।	ਇਸ	ਸਮੇਂ	ਿੋਂ	ਬਾਅਦ,	ਿੁਹਾਡਾ	ਇਸ	ਨੂੰ	ਸੁੱਟਣਾ	
ਲਾਜ਼ਮੀ	ਹੈ,	ਭਾਿੇਂ	ਜੇ	ਇਸ	ਵਿੱਚ	ਥੋੜ੍ੀ	ਦਿਾਈ	ਬਚੀ	ਿੀ	ਹੁੰਦੀ	ਹੈ।	ਪੈਨ	ਦੇ	ਢੱਕਣ	ਨੂੰ	ਦੁਬਾਰਾ	
ਲਗਾਓ	ਅਿੇ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਆਪਣੇ	ਡਾਕਟਰ	ਜਾਾਂ	ਨਰਸ	ਦੁਆਰਾ	ਸਲਾਹ	ਵਦੱਿੇ	ਜਾਣ	
ਦੇ	ਿਰੀਕੇ	ਨਾਲ	ਵਨਪਟਾਰਾ	ਕਰੋ।2

ਿੁਸੀਂ	ਉਦੋਂ	ਦੱਸ	ਸਕਦੇ	ਹੋ	ਵਕ	ਪੈਨ	ਖਾਲੀ	ਹੈ	ਜਦੋਂ	ਖੁਰਾਕ	ਪੋਇੰਟਰ	ਖੁਰਾਕ	ਪੈਮਾਨੇ	ਿੇ	'0'	
ਿੇ	ਪਹੁੰਚ	ਜਾਾਂਦਾ	ਹੈ,	ਅਿੇ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਬਟਨ	ਨੂੰ	ਹੋਰ	ਬਾਹਰ	ਵਖੱਵਚਆ	ਨਹੀਂ	ਜਾ	ਸਕਦਾ	ਹੈ।

14



ਟਰੂਰਾਪੀ®

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 
ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂਜੇ ਪੈਨ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?
ਪੈਨ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਹੋਣਾ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਖੁਰਾਕ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਿਦਾਇਤ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਮੁਤਾਬਕ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ।

ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਐਕਟਿਵੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਇਸੰੁਲਿਨ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ?
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੂਈ ਬਲਾਕ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੱਸੀ ਨਾ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਸੂਈ ਨੂੰ ਉਤਾਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਨਵੀਂ ਸੂਈ ਲਗਾਓ। ਜੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸੂਈ ਦੇ ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਇਸੰੁਲਿਨ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਵੇਂ 
ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂਜੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਬਟਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦਬਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਸੂਈ ਨੂੰ ਕੱਢ ੋਅਤੇ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਜੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਬਟਨ 	
ਨੂੰ ਧੱਕਣਾ ਔਖਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਸੂਈ ਬਲਾਕ ਹਈੋ ਹਵੇੋ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਉਤਾਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸੂਈ 
ਲਗਾਓ। ਜੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਇਸੁੰਲਿਨ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤਹਾਡਾ ਟਰੂਰਾਪੀ® 
ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਖਰਾਬ ਹ ੋਗਿਆ ਹਵੇੋ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯਗੋ ਨਾ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂਜੇ ਮੈਂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਨੂੰ ਐਕਟਿਵੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾ ਂਖੁਦ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ
ਖੁਦ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਇਜੈੰਕਸ਼ਨ ਲਗਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਤ ਸਲਾਹ ਲਈ 	
ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ

ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਸੂਈ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
ਹਾਂ – ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਈ ਦਾ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਉਪਯੋਗ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣਾਂ ਦੇ 
ਖਿਲਾਫ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸੂਈ ਦੇ ਬਲਾਕ ਹੋ ਜਾਣ ਨੂੰ ਰੋਕੇਗਾ।

ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੈਂ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਨੂੰ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਮੇਂ ਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਹਾ ਂ(ਜਾ ਂਲੈਣ ਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦਾ/ਦੀ ਹਾ)ਂ?
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਲਿੱਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਮ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ੰਕਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ:

ਸਨੋਫੀ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 08000 35 25 25.
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ਯਾਦ ਰੱਖੋ
✔ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਇੱਕ	ਿੱਖਰੇ	ਪੈਨ	ਅਿੇ	ਿੱਖਰੀਆਾਂ	ਸੂਈਆਾਂ	ਨੂੰ	ਨਾਲ	

ਵਲਜਾਓ	ਜੇ	ਿੁਹਾਡਾ	ਮੌਜੂਦਾ	ਪੈਨ	ਗੁੰਮ	ਹੋ	ਜਾਿੇ	ਜਾਾਂ	ਖਰਾਬ	ਹੋ	ਜਾਿੇ	

✔ ਹਮੇਸ਼ਾ	ਉਦੋਂ	ਹਰ	ਿਾਰ	ਇੱਕ	ਨਿੀਂ	ਰੋਗਾਣੂਹੀਣ	ਸੂਈ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	
ਕਰੋ	ਜਦੋਂ	ਿੁਸੀਂ	ਟੀਕਾ	ਲਗਾਉਂਦੇ	ਹੋ

✗ ਇੱਕ	ਨਿੇਂ	ਪੈਨ	ਦਾ	ਉਪਯੋਗ	ਵਸੱਧਾ	ਫਵਰੱਜ	ਵਿੱਚੋਂ	ਕੱਢ	ਕੇ	ਨਾ	
ਕਰੋ	ਵਕਉਂਵਕ	ਇਸ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਿੁਹਾਨੂੰ	ਆਪਣੇ	ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ	ਨਾਲ	
ਅਸੁਵਿਧਾਜਨਕ	ਮਵਹਸੂਸ	ਹੋਿੇਗਾ	-	ਘੱਟੋ-ਘੱਟ	ਇੱਕ	ਘੰਟਾ	
ਉਡੀਕ	ਕਰੋ

✗ ਕਦੇ	ਿੀ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਨੂੰ	ਵਕਸੇ	ਿੀ	ਹੋਰ	ਵਿਅਕਿੀ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਸਾਾਂਝਾ	
ਨਾ	ਕਰੋ	–	ਿੁਹਾਡਾ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਇਕੱਲੇ	ਿੁਹਾਡੇ	ਲਈ	ਬਵਣਆ	ਹੈ

✗ ਕਦੇ	ਿੀ	ਸਵਰੰਜ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਆਪਣੇ	ਪੈਨ	ਿੋਂ	
ਇਸੰੁਵਲਨ	ਨੂੰ	ਉਿਾਰਣ	ਦੀ	ਕੋਵਸ਼ਸ਼	ਨਾ	ਕਰੋ

ਸੰਪੂਰਨ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਅਿੇ	ਉਪਯੋਗ	ਲਈ	ਵਹਦਾਇਿਾਾਂ	ਿਾਸਿੇ,	ਵਕਰਪਾ	ਕਰਕੇ	ਆਪਣੇ	ਟਰੂਰਾਪੀ®	ਸੋਲੋਸਟਾਰ®	ਪੈਕ	ਵਿੱਚ	'ਉਪਯੋਗ	ਲਈ	
ਵਹਦਾਇਿਾਾਂ'	ਪਰਚੀ	ਨੂੰ	ਪੜ੍ੋ।

ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵਾ ਂਦੀ ਤਰਪਰੋਟ ਕਰਨਾ: ਜੇ	ਿਹੁਾਨੂੰ	ਕੋਈ	ਿੀ	ਮਾੜੇ	ਪ੍ਰਭਾਿ	ਹੁਦੇੰ	ਹਨ,	ਿਾਾਂ	ਆਪਣੇ	ਡਾਕਟਰ,	ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ	ਜਾਾਂ	ਨਰਸ	ਨਾਲ	
ਗਲੱ	ਕਰੋ।	ਇਸ	ਵਿਚੱ	ਉਹ	ਕੋਈ	ਿੀ	ਸੰਭਾਿੀ	ਮਾੜੇ	ਪ੍ਰਭਾਿ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹਨ	ਜੋ	ਪੈਕੇਜ	ਦੀ	ਪਰਚੀ	ਵਿਚੱ	ਸੂਵਚਿ	ਨਹੀਂ	ਹਨ।	ਇਹ	ਦਿਾਈ	ਿਾਧੂ	
ਵਨਰੀਖਣ	ਦੇ	ਅਧੀਨ	ਹ।ੈ	ਇਹ	ਨਿੀਂ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਦੀ	ਿੁਰੰਿ	ਪਛਾਣ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਆਵਗਆ	ਦੇਿਗੇਾ।	ਿਸੁੀਂ	
www.yellowcard.mhra.gov.uk ਤੇ ਯਲੋੈ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਦ ੇਜਰੀਏ ਤਸਧੱਾ ਵੀ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵਾ ਂਦੀ ਤਰਪਰੋਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਮਾੜੇ	ਪ੍ਰਭਾਿਾਾਂ	ਦੀ	ਵਰਪੋਰਟ	ਸਨੋਫੀ	ਨੂੰ	ਿੀ	ਕੀਿੀ	ਜਾਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹੈ।	ਫੋਨ	ਕਰੋ	0800 090 2314	ਜਾਾਂ	ਇੱਥੇ	ਈ-ਮੇਲ	ਕਰੋ
UK-drugsafety@sanofi.com 
ਮਾੜੇ	ਪ੍ਰਭਾਿਾਾਂ	ਦੀ	ਵਰਪੋਰਟ	ਕਰਨ	ਦੁਆਰਾ,	ਿੁਸੀਂ	ਇਸ	ਦਿਾਈ	ਦੀ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਬਾਰੇ	ਹੋਰ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਨ	ਵਿੱਚ	ਮਦਦ	ਕਰ	
ਸਕਦੇ	ਹੋ।

ਇਹ	ਦਿਾਈ	ਿਾਧੂ	ਵਨਰੀਖਣ	ਦੇ	ਅਧੀਨ	ਹੈ।	ਇਹ	ਨਿੀਂ	ਸੁਰੱਵਖਆ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਦੀ	ਿੁਰੰਿ	ਪਛਾਣ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਆਵਗਆ	ਦੇਿੇਗਾ।

ਸਨੋਫੀ	ਡਾਕਟਰੀ	ਜਾਣਕਾਰੀ:	08000 35 25 25 
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT
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